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1 INFORMAGOES GERAIS

Designag¢do Social: PERCENTIL — Consultoria, Projectos e Formagao em Ambiente e
Seguranca no Trabalho, Lda
Sede Social: TAGUSPARK — Parque Ciéncia e Tecnologia
Nucleo Central — Edificio Expansdo, n? 483/484
2740-122 Oeiras
Contactos: Telefone: 21 421 86 54

geral@percentil.com.pt

www.percentil.com.pt

Objecto Social: Prestagdo de servicos de Consultoria, Projectos e Formagao nas areas
de Higiene e Seguranca no Trabalho, Ambiente e Ergonomia. Estudos, elaboracdo e
realizagao de Projectos de Engenharia.

NIPC: 507 004 973

Registo: Conservatoria do Registo Comercial de Cascais n2 17684

Fundagdo: 2 de Junho de 2004

Breve Apresentag¢do: A PERCENTIL é uma empresa de prestacdo de servicos na area do
Ambiente, Higiene e Seguranca no Trabalho e Ergonomia, fundada em Junho de 2004,
no seguimento do encerramento da empresa AMBISEGUR, vindo na sua fase inicial a
ocupar um lugar deixado em aberto no mercado nacional, apds cerca de 12 anos de
actividade no ambito da higiene e seguranca no trabalho. A criacdo da PERCENTIL
resultou em grande parte do aceitar do desafio langado por alguns clientes com os
guais a sua equipa técnica vinha a colaborar. Actualmente exerce a sua actividade nos
diversos campos da prevengdo de acidentes de trabalho e doengas profissionais,
nomeadamente no que diz respeito as actividades de coordenagdo de seguran¢a em

estaleiros de construcao civil, assim como dos diversos ramos da industria nacional.
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Fundada em 2004, a PERCENTIL é uma sociedade constituida por 2 sdcios fundadores e

gerentes, que dividem entre si a gestdao da empresa e a direcgdo técnica dos diversos

departamentos.

Gongalo Nunes bacharel em Engenharia Quimica no Instituto de Engenharia de Lisboa
(ISEL) em 1998, tendo-se Licenciado no mesmo instituto no ano 2000 no Ramo de
Qualidade e Ambiente. De 2000 a 2001 ingressou no curso Ecogestdo e Auditorias em
PME, frequentando o estagio profissional na empresa QUIMISERVE onde
posteriormente ingressou nos quadros como responsavel da drea do ambiente. Em
2001 integrou os quadros da empresa AMBISEGUR — Projectos e Consultoria em
Segurang¢a no Trabalho e Ambiente onde desempenhou fung¢des de consultor técnico
para as areas do ambiente e seguranca e higiene do trabalho, tendo desenvolvido
trabalhos para empresas como a MOBIL/ESSO, CIRES, PORTUCEL, SIEMENS, entre
outros. Em 2004, juntamente com mais dois sécios, fundou a empresa PERCENTIL —
Projectos, Consultoria e Formag¢do em Ambiente e Sequranga no Trabalho onde para
além da direc¢dao do departamento de ambiente, desenvolve actividade técnica diversa
como consultor e formador, nas areas de implementacdo de sistemas de gestdo e
auditorias, licenciamentos industrias e monitorizagées diversas, como sejam, ruido,
qualidade do ar, conforto térmico para diversos clientes, entre os quais a Alliance
HealthCare, EOC, Hutchinson, Instituto do Corag¢dao, Gonvarri, Simarsul, entre outros.
Em 2004 formou-se como auditor interno de sistemas integrados de gestao,
Qualidade, Ambiente e Seguranga, e em 2007 terminou a Pds-Graduagao em Higiene e
Seguranca do Trabalho, no Instituto de Soldadura e Qualidade (ISQ), obtendo o
Certificado de Aptidao Profissional, nivel 5, de Técnico Superior de Higiene e Seguranca
no Trabalho, homologado pelo ISHST, assim como o curso de formador, para o qual

também possui o respectivo certificado de aptiddo profissional.

Pégina 4 de 67 www.percentil.com.pt




PER/ENTIL

I —

Jodo Heleno Licenciou-se em Engenharia do Ambiente em 2002, tendo ja em 2001

integrado a estrutura da empresa AMBISEGUR — Projectos e Consultoria em Seguranca
no Trabalho e Ambiente como estagiario. Um ano depois integra os quadros na mesma
empresa desenvolvendo projectos diversos como consultor em Ambiente e Seguranca
no trabalho para empresas diversas como o Grupo EDP, LIPOR, PORTUCEL, JONHSON
CONTROLS e VODAFONE. Fez parte do gabinete interno da empresa na implementacgao
do Sistema de Gestdo de Qualidade, de acordo com a norma NP EN I1SO 9001:2000,
sendo um dos membros da equipa interna de auditores. Em 2004, juntamente com
mais dois socios, fundou a empresa PERCENTIL — Projectos, Consultoria e Formacao
em Ambiente e Seguran¢ca no Trabalho, Lda onde para além da direc¢do do
Departamento de Higiene e Seguranca no Trabalho, desenvolve diversos projectos de
consultoria e auditoria, tendo obtido a certificagdo de auditor interno de sistemas
integrados de gestdo, Qualidade, Ambiente e Seguranca, em 2004. Em 2005 termina a
Pés-Graduacdo em Higiene e Seguranca no Trabalho no Instituto Superior de
Engenharia de Lisboa (ISEL) obtendo o Certificado de Aptid3ao Profissional, nivel 5, de
Técnico Superior de Higiene e Seguranca no Trabalho, homologado pelo ISHST. Em
2009 conclui a Pés-Graduagdo em Coordenagao de Seguranga na Construgdao no
Instituto Superior Técnico (IST). Juntamente com a actividade de consultor, desenvolve
como principal actividade a Coordenacao de Seguranca em fase de Projecto e em fase
de Obra, para diversos donos de obra, dos quais se destacam a ANA — Aeroportos de
Portugal, ACP — Automodvel Clube de Portugal, AR TELECOM, IHRU — Instituto da
Habitacdo e Reabilitacdo Urbana, GALP ENERGIA, Banco BNP PARIBAS. No ambito do
Ambiente é responsavel pela elaboracao de diversos Planos de Prevencdo e Gestao de

Residuos de Construgdo e Demoligdo.
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De acordo com o actual quadro legal a PERCENTIL desenvolveu um Manual de

Procedimentos Internos com vista ao processo de autorizagdo de entidades
prestadoras de servigos externos de higiene e seqguranga do trabalho, tendo este ja sido
analisado pela Autoridade para as Condicbes de Trabalho (ACT), com parecer
favordvel, sendo actualmente uma empresa Autorizada por esta entidade, com a

devida publicagéo em Didrio da Republica.
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2 PRINCIPAIS CLIENTES

A. Humanitaria Bombeiros Voluntarios S. Pedro, Sintra
e Accenture Consultores de Gestao, S.A.

e ACP - AUTOMOVEL CLUBE DE PORTUGAL

e AGROTAB - Empreendimentos Agro-Industriais, S.A.

e AITEC - Oeiras - Agéncia Desenvolvimento de Oeiras

e Almina — Minas do Alentejo, S.A.

e AlmabDesign - Conceito e Des. de Design, Lda;

e AMBITUDE, Lda.

e ALLIANCE HEALTHCARE, S.A.

e ALLOGA PORTUGAL — Armazenagem e distribuicdo farmacéutica, Lda.
e ALS Laboratory Group

e Alva Confecdes, S.A.

e Ambimpacto-Consultores Engenharia e Ambiente, Lda
e ANA - AEROPORTOS DE PORTUGAL

e ArquiDigit-Gestdo de Arquivos e Documentagao, Lda.
e ARTELECOM

e Atlantic Pharma-Grupo Tecnimede

e BRITISH HOSPITAL LISBON XXI

e Cadimarte - Construgdes, Lda

e Canas-Engenharia e Construcdes, S.A.

e (Camara de Comércio e Industria Luso-Brasileira

e Camara Municipal da Amadora

e Camara Municipal de Oeiras

e CANON PORTUGAL, S.A.

e CARMIM — Cooperativa Agricola de Reguengos de Monsaraz
e (Castello-Branco Arquitectos, Lda.

e Chloride Portugal - Artigos Eletrdnicos, Lda
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e CJG Construgdes, Lda

e Clinica Dentaria do Cacém

e COLEGIO DE SANTA DOROTEIA

e Convex-Consultoria e Integracdo de Sistemas, Lda.

e CORIANT

e Clube de Empresarios do Brasil

e CROWN CORK & SEAL DE PORTUGAL - EMBALAGENS, S.A.
e DELTA CAFES

e Dura Automotive Portuguesa, Lda.

e Editorial do Ministério da Educagao

e EDP Gestdo da Produgdo de Energia, S.A.

e EOC Belgium N.V., Sucursal em Portugal

e EP—ESTRADAS DE PORTUGAL

e Escola Alema do Estoril

e E.S.M. - Estudo e Fabrico de Maquinas, Lda

e Espirito Santo Contact Center, S.A.

e Essilor Portugal

e EPDM-Empresa de Perfuragao e Desenvolvimento Mineiro
e Eurocereal-Comercializagdo Prod Agro-Pecudrios, S.A.
e EUROCHOCOLATE - Sociedade de Representagdes, Lda
e Fabory Portugal - Parafusaria M Industrial, Lda

e Fitonovo, S.A.

e Freiplana - Empreiteiros de Obras Publicas, Lda.

e 3GO Arquitetos, Lda

e GNOSCO - Assessores e Peritos, Unipessoal, Lda.;

e Gomatécnica - Importadores e Exportadores, Lda

e GONVARRI PORTUGAL - Produtos Siderurgicos, S.A.

e GUNNEBO Portugal, S.A.

e HAWORTH PORTUGAL

e HIDROPROIJECTO - Engenharia e Gestao, S.A.
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e HISPANIA SOCIEDADE IMOBILIARIA

e HP Health Clubs Portugal, S.A.

e Grupo HUTCHINSON em Portugal (Portalegre, Campo Maior e Porto)
e |beragar - Soc. Luso-Espanhola Coldides Marinhos, S.A.
e INFO2K - Sistemas de Informacgao, Lda

e INFRACONSULT - Engenharia e Consultoria, Lda

e |IMOCOMERCIO - Sociedade Imobilidria, S.A.

e |HRU - Instituto da Habitacdo e da Reabilitacdo Urbana
e INSTITUTO DO CORACAO SERVICOS MEDICOS, S.A.

e INSTITUTO GALENICO - Produtos Farmacéuticos, S.A.

e Instituto Geografico do Exército

e ISPT—INJECCAO E SERIGRAFIA DE PLASTICOS TECNICOS, Lda.
e JACOBS INTERNATIONAL

e lavora

e Logiters (FCC Logistic)

e L’OREAL PORTUGAL

e Limpersado-Limpeza, maquinas e transportes

e MAFEP - Material Antifogo e Protecdo, Lda

e Matutano - Sociedade de Produtos Alimentares, Lda

e Multidpticas Unipessoal, Lda

e NetSonda-Consultadoria S e Estudos de Mercado, Lda
e Nova Conservagao-Restauro C Artistico Cultural, Lda

e NOKIA SIEMENS NETWORKS Portugal, S.A.

e OUTMARKETING, Lda.

e PERFINCO-Contabilidade Consultoria Financeira, Lda

e Philip Morris International

e PLANVIA, Lda.

e Pressto - Prev. da Saude e Seg. no Trabalho, Lda

e Prospectiva - Projectos, Servicos, Estudos, S.A.

e Provimi lberia - Conc Alimentagdo de Animais, S.A.
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e PSA, Terminais de Contentores, S.A.

e QUADRANTE Engenharia e Consultoria, Lda

e RIOPLANO - Arquitetura Paisagista, Lda

e REFER

e Saint-Gobain Mondego, S.A.

e Saint-Gobain Sekurit Portugal-Vidro Automoével, S.A.
e SEl Internacional, S.A.

e Sem Rodeios, Lda (Lisbon Hostel)

e SIMARSUL, S.A.

e SIPCA - Consultores de Engenharia, S.A.

e SONAE — Centros de Fabrico, Logistica e RP

e Sovena Oilseeds Portugal, S.A.

e Terra Fértil - Gestao e Valorizacdo de Residuos, Lda
e Tesamco, Lda

e Viesa - Vias e Saneamento, Lda

e VisionWay - Sistemas de Informacgao, Lda.

e WS ENERGIA, Lda.

e XIX - Construcdes, Projectos e Gestao, Lda

e ZAGOPE - Construgdes e Engenharia, S.A.

3 PRINCIPAIS AREAS DESENVOLVIDAS

Tendo em conta a extensa area de actuacdo da PERCENTIL, serdo apresentados os
principais projectos desenvolvidos pela empresa, encontrando-se estes divididos nos

seguintes grupos:
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3.1 Servigos Externos de Higiene e Seguranc¢a no Trabalho

e Os servicos de Higiene e Seguranga no Trabalho s3o uma
obrigatoriedade legal definida no Cédigo do Trabalho — Lei n.2 7/2009,
artigo 2812 e Lei n.2 102/2009, artigo 732. E objectivo dos servigos de
Seguranca e Higiene no Trabalho promover as medidas necessarias
junto do empregador e trabalhadores para evitar acidentes de trabalho

e doencas profissionais.

3.2 Consultoria Legal

e Face a actividade das organizagdes, a PERCENTIL, efetua uma analise
mensal da legislagdao nacional, 12 e |12 Série, e comunitaria aplicavel,
elaborando documentos informativos sobre as medidas que as
organizagdes terdo que tomar para dar cumprimento as exigéncias
legais no ambito do Ambiente e Seguranca, Saude e Higiene do

Trabalho.

3.3 Consultoria no Ambito do Ambiente

e A PERCENTIL, apoia no preenchimento das obrigacdes legais decorrentes da
actividade, nomeadamente o preenchimento do:

e SILIAMB - Formulario MIRR — Mapa Integrado de Registo de Residuos da
Agéncia Portuguesa do Ambiente

e PRTR — Registo de EmissGes e Transferéncias de Poluentes (Mapa de
Emissdes)

e Instrucdo do processo de adesdo e apoio no preenchimento de Declaracdes
no ambito do Sistema Integrado de Gestao de Residuos de Embalagens
(Sociedade Ponto Verde)

e Instrugdo do processo de adesdo e apoio no preenchimento de Declaragdes
no ambito do Sistema Integrado de Gestdo de Equipamentos Elétricos e

Eletronicos (ANREEE, Amb3E, ERP)
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e Instrugdo do processo de adesdo e apoio no preenchimento de Declaragdes

no ambito do Sistema Integrado de Gestdo de Pilhas e Acumuladores

(ANREEE, Ecopilhas)

e Apoia os processos de monitorizagao de:
e EmissOes de dguas residuais
e Emissdes atmosféricas

e Emissoes de ruido

3.4 Sistemas de Gestao Integrados (Ambiente e Segurang¢a e Saude no
Trabalho) Auditorias Internas

e A PERCENTIL, apoia a implementacdo de sistemas de gestdo no ambito

das normas [S09001, 1SO14001 e OHSAS18001. Possui nos seus

qguadros diversos auditores.

3.5 Monitorizagao de Agentes Fisicos (Ruido, lluminagao, Temperatura,

Humidade) e Quimicos (Gases e Particulas)

A PERCENTIL, possui diversos equipamentos para a execugdo de
monitoriza¢ao de agentes fisicos e quimicos:

e Avaliagdo da exposi¢cdo ocupacional ao ruido;

e Avaliagdo das condigdes de iluminagao;

e Avaliagao das condigdes de conforto térmico;

e Avaliagao de temperatura e humidade;

e Avaliacdo de exposicao ocupacional a vibracgdes;

e Agentes quimicos diversos (poeiras, metais, organicos, inorganicos, etc);
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3.6 Seguranga Contra Incéndio em Edificios

e A PERCENTIL, elabora Projectos de Seguranga Contra Incéndios em
Edificios e as Medidas de Autoproteccdo, conforme o Decreto-Lei

n.2220/2008 e Portaria n.2 1532/2008.

3.7 Avaliagao Ergonémica

e A avaliagdo ergondmica, tem vindo ao longo dos ultimos anos a ocupar
um lugar de destaque na area da Higiene, Segurang¢a e Saude no
Trabalho. Com o objectivo de adaptar o Trabalho ao Homem, a
ergonomia assume hoje um papel fundamental no aumento da

qualidade de vida do trabalhador e da produtividade da empresa.

3.8 Formacao

e A PERCENTIL é uma empresa acredita pela DGERT (Direc¢do Geral do
Emprego e Relagdes de Trabalho) no que diz respeito a prestagdo de

formagdo no ambito da sua area de actividade.

3.9 Servigos Diversos

e Além dos servigos especificados, a PERCENTIL presta outros servigos na

area do Ambiente e Seguranca e Higiene no Trabalho.

3.10 Coordenagao de Seguranga na Construgao

e A PERCENTIL efectua coordenacgdo de seguranga na constru¢ao em fase

de obra e em fase de projecto (PSS) conforme legislacdo em vigor.
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3.11 Planos de Prevencao e Gestiao de Residuos de Construgcao e
Demoli¢cao (PPGRCD)

e A PERCENTIL elabora PPGRCD conforme legislacdo em vigor e presta o

apoio necessario na sua implementacao.

Pégina 14 de 67 www.percentil.com.pt



PER/ENTIL

e —

4 PRINCIPAIS PROJECTOS DESENVOLVIDOS

4.1 Servigos externos de higiene e seguranga no trabalho

Os servicos de Higiene e Seguranca no Trabalho sdo uma obrigatoriedade legal
definida no Cddigo do Trabalho — Lei n.2 7/2009, artigo 2812 e Lei n.2 102/2009, artigo
732. E objectivo dos servicos de Seguranca e Higiene do Trabalho promover as medidas
necessarias junto do empregador e trabalhadores para evitar acidentes de trabalho e

doengas profissionais.

Seguidamente identificam-se os clientes aos quais a PERCENTIL presta regularmente
os servicos de Seguranca e Higiene no Trabalho, através de inspec¢des periddicas,

realizacao de monitorizagOes diversas e ac¢des de formagao e sensibilizagao.

e Alloga Portugal — Armazenagem e Distribuicao Farmacéutica, Lda
e Alva Confegdes, S.A.

e CANON PORTUGAL, S.A.

e Chloride Portugal - Artigos Eletrdnicos, Lda

e CJG CONSTRUGOES LDA

e Clinica Dentdria do Cacém

e COLEGIO DE SANTA DOROTEIA — Lisboa

e Convex-Consultoria e Integragao de Sistemas, Lda.

e FEOC-PORTUGAL

e Eurocereal-Comercializacdo Produtos Agro-Pecudrios, S.A.
e EUROCHOCOLATE - Sociedade de Representagdes, Lda

e Fabory Portugal - Parafusaria M Industrial, Lda

e GONVARRI PORTUGAL - Produtos Siderurgicos, S.A.

e GUNNEBO Portugal, S.A.

e HAWORTH PORTUGAL
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e INSTITUTO DO CORACAO SERVICOS MEDICOS
e |ISPT —Injegao e Serigrafia de Plasticos Técnicos
e |'OREAL PORTUGAL

e MAFEP - Material Antifogo e Protecao, Lda

e Miniclip

e Nova Conservagao - Restauro C Artistico Cultural Lda
e Prospectiva - Projectos, Servicos, Estudos, S.A.
e SEl International, S.A.

e Sem Rodeios, Lda (Lisbon Hostel)

e Tesamco, Lda.

e VI|ESA —VIAS E SANEAMENTO, LDA

e WS Energia, Lda.

4.2 Consultoria legal ambiente e seguranga

Face a actividade das organiza¢des, a PERCENTIL, efectua uma triagem mensal da
legislacdo nacional, 12 e |12 Série, e comunitdria aplicavel, elaborando documentos
informativos sobre as medidas que as organizagbes terdo que tomar para dar
cumprimento as exigéncias legais no ambito do Ambiente e Seguranca, Saude e

Higiene do Trabalho.

e ALLIANCE HEALTHCARE, S.A.

e Atlantic Pharma — Grupo TECNIMEDE

e CANON PORTUGAL, S.A.

e CARMIM — Adega Cooperativa de Reguengos de Monsaraz
e CROWN CORK & SEAL DE PORTUGAL - EMBALAGENS, S.A.
e EOC Belgium N.V., Sucursal em Portugal

e E.S.M. - Estudo e Fabrico de Maquinas, Lda

e FITONOVO, S.A.
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e GUNNEBO Portugal, S.A.

e HAWORTH PORTUGAL, S.A.

e HUTCHINSON - Borrachas de Portalegre, Lda.

e HUTCHINSON CM - Borrachas de Portugal, Unip. Lda.
e HUTCHINSON Porto

e |ISPT —Injecao e Serigrafia de Plasticos Técnicos, Lda.
e LAVOLA

e Limpersado - limpeza, maquinas e transportes

e L'OREAL PORTUGAL

e EPDM —Empresa de Perfuragao e Desenvolvimento Mineiro

4.3 Consultoria no ambito do ambiente

A PERCENTIL, apoia na elaboracao e preenchimento das obrigacdes legais decorrentes
da actividade, nomeadamente:

e Licenga Ambiental

e Relatério Ambiental Anual

e Plano de Desempenho Ambiental

e Plano de Gestdo de Solventes

e SILIAMB - Formulario MIRR — Mapa Integrado de Registo de Residuos da
Agéncia Portuguesa do Ambiente

e PRTR — Registo de EmissGes e Transferéncias de Poluentes (Mapa de
Emissdes)

e Instrucdo do processo de adesdo e apoio no preenchimento de Declaracdes
no ambito do Sistema Integrado de Gestdao de Residuos de Embalagens
(Sociedade Ponto Verde)

e Instrugdo do processo de adesdo e apoio no preenchimento de Declaragdes
no ambito do Sistema Integrado de Gestdo de Equipamentos Elétricos e

Eletronicos (ANREEE, Amb3E, ERP)
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e Instrugdo do processo de adesdo e apoio no preenchimento de Declaragdes
no ambito do Sistema Integrado de Gestdo de Pilhas e Acumuladores

(ANREEE, Ecopilhas)

Apoia os processos de monitorizagao de:
e Emissbes de dguas residuais
e Emissdes atmosféricas

e Emissoes de ruido

e ALVA CONFECCOES, S.A.

e CADIMARTE (ao servigo da REFER)

e CANON PORTUGAL, S.A.

e CROWN CORK & SEAL DE PORTUGAL - EMBALAGENS, S.A.
e EUROCHOCOLATE, S.A.

e Gonvarri Portugal - Produtos Sidertrgicos, S.A.

e EOC Portugal, Lda

e ROTIQUETA
e SIPCA
4.4 Sistemas de gestao integrados (SGl) - qualidade, ambiente,

segurancga e saude no trabalho. Auditorias internas

A PERCENTIL, apoia a implementagao de sistemas de gestdao no ambito das normas

1ISO9001, ISO14001 e OHSAS18001. Possui nos seus quadros diversos auditores.

e EPDM (Minas de Aljustrel) — implementacdo de SGI
e CADIMARTE (ao servico da REFER) - implementacdo de SGA e
acompanhamento ambiental da Prestacdo de Servicos de Manutencgao de

Construgado Civil dos Lotes 4 (Coimbra), 5 (Caldas da Rainha) e 7 (Lisboa).
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e Canas - Engenharia e Construgdes, S.A. — Auditoria ao Sistema de Gestdao

Integrado Qualidade, Ambiente, Seguranga e Saude no Trabalho.

e CARMIM - Cooperativa Agricola de Reguengos de Monsaraz -
Implementacdo do Sistema Integrado (Qualidade e Ambiente).

e CROWN CORK & SEAL DE PORTUGAL - EMBALAGENS, S.A. — Auditorias
internas.

e NOVA CONSERVACAO - Consultoria ao Sistema de Gest3o da Seguranca e
Saude no Trabalho.

e EOC PORTUGAL - Consultoria ao Sistema de Gestao da Qualidade e
Ambiente.

e ISPT - Injecgao e Serigrafia de Plasticos Técnicos, Lda — Consultoria ao
Sistema de Gestdo de Seguranca e Saude nos locais de Trabalho, conforme
Norma Portuguesa NP 4397. Empresa certificada por entidade externa.

e ALLIANCE HEALTHCARE — Consultoria ao Sistema de Gestdo Integrado
(Qualidade, Ambiente e Seguranca e Saude no Trabalho). Empresa
certificada em Qualidade, Ambiente e Seguranca. Realizacdo de Auditorias
Internas ao Sistema de Gestao.

e GONVARRI - Consultoria ao Sistema de Gestdo Integrado (Qualidade,
Ambiente e Seguranga e Saude no Trabalho). Empresa certificada em
Qualidade, Ambiente e Seguranca. Realizacdo de Auditorias Internas ao
Sistema de Gestao.

e LOGITERS - Implementagdo do Sistema de Gestdo Integrado Qualidade,
Ambiente e SST

e PERENE - Consultoria ao Sistema de Gestdo Integrado (Qualidade,
Ambiente, Seguranca e Saude no Trabalho). Empresa certificada em
Qualidade, Ambiente e Seguranc¢a. Realizagdo de Auditorias Internas ao
Sistema de Gestdo.

e CANON PORTUGAL - Consultoria e Auditoria de Verificacdo da
Conformidade Legal. Empresa certificada em Qualidade a Ambiente.

e VERALLIA - Auditoria de Diagndstico a Armazém de Produtos Quimicos.
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4.5 Monitorizacao de agentes fisicos e quimicos

A PERCENTIL, possui diversos equipamentos para a execuc¢ao de monitorizacdo de
agentes fisicos

e Avalia¢do da exposi¢ao ocupacional ao ruido;

e Avalia¢do das condigdes de iluminagao;

e Avaliagdo das condigdes de conforto térmico;

e Avaliacdo de temperaturas e humidades;

e Avaliagdo de exposicao ocupacional a vibragdes;

e agentes quimicos
e Agentes quimicos diversos (organicos, inorganicos, etc);

e Metais e poeiras.

e Almina — Minas do Alentejo, S.A.

e ALLIANCE HEALTHCARE, S.A. - Auditoria interna, Ambiente, SST, Qualidade e
Responsabilidade Social

e Alloga Portugal — Armazenagem e Distribuicdao Farmacéutica, Lda

e Alva Confecgdes, S.A.

e AmbiCaldas — Medidas de Autoprotecdo — Seguranca Contra Incéndios

e AtlanticPharma — Auditoria de conformidade legal

e Colégio Alemao — Simulacro no ambito da seguranga contra incéndios

e Condi Alimentar, S.A.

e Convex-Consultoria e Integracao de Sistemas, Lda.

e Diverlnstal — Avaliacdo da Exposicdao Ocupacional a Vibracoes

e Dura Automotive Portuguesa, Lda.

e Elmafe — Medidas de Autoproteg¢ao — Seguranga Contra Incéndios

e EMAC - Empresa Municipal de Ambiente de Cascais
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e EOC Belgium N.V., Sucursal em Portugal

e Eurocereal-Comercializacdo Prod Agro-Pecuarios, S.A. — Estudo de Ruido
Laboral

e Ferrovial S.A. - Avaliagdo da Exposi¢cdo ocupacional ao Ruido

e Fitonovo, S.A.

e Gonvarri Portugal — Produtos Siderdrgicos, S.A. — Estudo de lluminacgao
Laboral

e Haworth Portugal, S.A.

e HCI - Avaliacdo da Exposicdo ocupacional a agentes quimicos nos locais de
trabalho / Avaliagao da Exposi¢ao ocupacional ao Ruido — obra no
Aeroporto

e HUTCHINSON BORRACHAS DE PORTALEGRE, Lda - Avaliagao da exposicao
Ocupacional ao Ruido / Avaliacdo da Exposicdo ocupacional a agentes
guimicos nos locais de trabalho

e HUTCHINSON CM - Borrachas de Portugal, Unip. Lda - Auditoria de
Verificagdo de conformidade legal

e INSTITUTO GEOGRAFICO DO EXERCITO

e |ISPT —Injecao e Serigrafia de Plasticos Técnicos, Lda

e |'OREAL PORTUGAL

e Matutano - Sociedade de Produtos Alimentares, Lda

e MIROSA — Fabrica de Ceras e Velas, Lda

e Nokia Siemens Networks Portugal, S.A. - Avaliagdo da Exposicao
Ocupacional ao Ruido — Laboratérios

e Perene — Auditoria de Conformidade Legal; Avaliacdo de Exposi¢ao
ocupacional ao ruido; Avaliagdo de Exposi¢ao ocupacional a vibragoes
e Provimi Iberia - Conc Alimentagao de Animais, S.A.

e PSA, Terminais de Contentores S.A.
e Puratos S.A. — Avaliagdo de Riscos no ambito da Seguranga e Saude do
Trabalho

e Socicarril — Estudo de Ruido Laboral
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e SONAE

e SOVENA - Consumer Goods Portugal, S.A.

4.6 Seguranga contra incéndio em edificios

A PERCENTIL, elabora Projectos de Seguranca Contra Incéndios em Edificios e as
Medidas de Autoprotec¢do, conforme o Decreto-Lei n.2 220/2008 e Portaria n.2

1532/2008.

e Alva Confegdes, S.A.

e Associagdo Escola Alema de Lisboa

e British Hospital Lisboa XXI

e Canon Portugal, S.A.

e Colégio de Santa Doroteia

e Crown

e Escola Alema do Estoril

e Gonvarri Portugal - Produtos Siderurgicos, S.A.

e GUNNEBO Portugal, S.A.

e Haworth Portugal, S.A.

e |beragar - Soc. Luso-Espanhola Coléides Marinhos, S.A.
e |SPT —Injecgao, Serigrafia de Plasticos Técnicos, Lda
e Logistel, S.A.

e Provimi

e QualiSport - AvaliagGes Desportivas, Lda.
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4.7 Avaliagao ergonémica

A avaliagdo ergondmica, tem vindo ao longo dos ultimos anos a ocupar um lugar de
destaque na area da Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho. Com o objectivo de
adaptar o Trabalho ao Homem, a ergonomia assume hoje um papel fundamental no
aumento da qualidade de vida do trabalhador e da produtividade da empresa.
Seguidamente sdo identificados os principais projetos desenvolvidos pela PERCENTIL

nesta area:

e TABAQUEIRA - Empresa Industrial de Tabacos, S.A. (PHILIP MORRIS
INTERNATIONAL)

o Avaliagao Ergondmica aos Postos de Trabalho

e ESSILOR PORTUGAL
o Avaliagdo Ergondmica aos Postos de Trabalho

o Acdes de formagao no ambito do estudo

e HOLMES PLACE HEALTH CLUBES
o Levantamento de campo no ambito da eliminagcdo das Barreiras
Arquiteténicas a totalidade dos clubes existentes em Portugal —
2005

o Avaliagdao ergondmica aos clubes de Aveiro, Coimbra, Braga e Algés.

e HUTCHINSON CM - Borrachas de Portugal, Unip. Lda
o Avaliagao Ergondmica aos Postos de Trabalho

o Agdes de formagao no ambito do estudo

e ISPT - INJECCAO E SERIGRAFIA DE PLASTICOS TECNICOS
o Avaliagdo ergondmica no posto de trabalho de cravagao de

terminais.
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e L’OREAL PORTUGAL
o Avaliacdo e reavaliacdo Ergondmica aos Postos de Trabalho das

areas administrativas

e MATUTANO

o Avaliagdo ergondmica na secgdo de embalagem

o NOKIA SIEMENS NETWORKS
o Avaliagao Ergondmica aos Postos de Trabalho dos laboratérios de

desenvolvimento

e PHILIP MORRIS INTERNATIONAL

o Avaliacdo Ergondmica aos Postos de Trabalho da area fabril

e SAINT-GOBAIN MONDEGO
o Avaliagao Ergondmica aos Postos de Trabalho
o Reavaliagdo Ergondmica dos Postos de Trabalho apds alteracdes
decorrentes do estudo anterior

o Acgbes de formagao no ambito do estudo

e SAINT-GOBAIN SEKURIT

o Avaliagao Ergondmica aos Postos de Trabalho

e SONAE - Centros de Fabrico e Logistica

o Avaliagdo Ergondmica aos Postos de Trabalho

e Tecnimede

o Avaliagao Ergondmica aos Postos de Trabalho
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e ZAGOPE - Construcoes e Engenharia, S.A.

o Avaliagdo Ergondmica aos Postos de Trabalho

o Acdes de formagao no ambito do estudo

4.8 Formacao

A PERCENTIL é uma empresa acreditada pela DGERT (Direc¢do Geral do Emprego e

Relagdes de Trabalho) no que diz respeito a prestagdo de formagdao no ambito da sua

area de atividade. Identificam-se de seguida algumas ac¢des de informacao efectuadas

internamente junto de diversos clientes, no ambito da higiene e seguranga no

trabalho:
CLIENTE IDENTIFICACAO DA ACCAO DESTINATARIOS HORAS
FABORY Formagao de Primeiros Socorros;
Formacdo de Combate a Incéndios;
Formacao de Combate a Derrames.
ABB Formacao em Sistema de Gestao, Todos os 136 horas
(Tecniquitel) Ergonomia Coordenacdo de colaboradores
Seguranca em Obra
Iberagar Formacgao em Higiene e Seguranca | Todos os 35 horas
no Trabalho colaboradores
Cliniform- Formacao em equipamentos de Formandos do Curso 4 horas
Servigos Clinicos | monitorizagdo de SHST de
e Formagao Soc. Técnico Superior de
Unipessoal, Lda. HST
Marinhave Riscos no Posto de Trabalho; Todos os 16 horas
Organizacdo da emergéncia colaboradores
Bacefrut EPI's; Movimentacdo de cargas; Todos os 8 horas
Manuseamento de equipamentos | colaboradores
de 1.2 intervencdo no ambito da
Seguranca contra Incéndio
ClG - Accao de Formacdo em Higiene e Administragao, 8 horas
CONSTRUGOES, | Seguranca em Estaleiros Méveis de | Directores de obra e
LDA Construgao restantes
trabalhadores
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CARMIM - Sensibilizagdo Ambiental Todos os 2 horas
Cooperativa colaboradores 2 horas
Agricola de Organizagdo da Emergéncia Equipa de 12 horas
Reguengos de emergéncia
Monsaraz Requisitos do Sistema de Gestao Departamento do
Ambiental Sistema de Gestdo e
Directores
Eurochocolate Riscos no Posto de Trabalho Todos os 6 horas
colaboradores
Canon Portugal Riscos no Posto de Trabalho Todos os 8 horas
colaboradores
Haworth Organizacdo da Emergéncia Todos os 4 horas
Portugal colaboradores
Riscos no Posto de Trabalho Todos os 4 horas
colaboradores fabris
Alva Confecgbes | Servicos de Saude, Higiene e Quadros superiores 1 hora
Seguranca no Trabalho
Procedimentos em caso de Todos os 4 horas
emergéncia colaboradores
Instituto do Riscos no Posto de Trabalho Todos os 2 horas
Coragao Servigos colaboradores
Médicos Obrigacdes e deveres no ambito da | Todos os 2 horas
Higiene e Seguranca no Trabalho colaboradores
EOC - Portugal Manipulagao de produtos quimicos | Trabalhadores fabris 4 horas
Movimentagdo mecanica de cargas | Condutores de 4 horas
Empilhadores
Acidentes de Trabalho e Trabalhadores fabris 4 horas
Equipamento de Protec¢do
Individual
Arrumacao e Limpeza Trabalhadores fabris 1 hora
Ruido Laboral Trabalhadores fabris 4 horas
Emergéncia e Evacuagdo Trabalhadores fabris 2 horas
Manuseamento de extintores Trabalhadores fabris 4 horas
Accao de sensibilizacao geral no Trabalhadores fabris 4 horas
ambito da SHST
Analise de riscos Trabalhadores fabris 4 horas
GUNNEBO Accado de sensibilizacdo geral no Trabalhadores fabris 8 horas
ambito da SHST
ISPT Manuseamento de extintores Trabalhadores fabris 4 horas
Movimentagdo mecanica de cargas | Condutores de 4 horas
Empilhadores
HOLMES PLACE Preenchimento do SIRER - Responsavel do 1 hora
Ambiente Ambiente
COLEGIO DE Emergéncia e Evacuacgao Alunos 1 hora
SANTA Emergéncia e Evacuacgdo Professores 1 hora
DOROTEIA Emergéncia e Evacuacdo Colaboradores n3o 1 horas
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docentes
ESM Accao de sensibilizacdao geral no Trabalhadores fabris 4 horas
ambito da SHST
JARDIM DE Analise de riscos Educadoras e 4horas
INFANCIA colaboradores n3o
docentes
JARDIM DE Manuseamento de extintores Educadoras e 4 horas
INFANCIA colaboradores n3o
docentes
GONVARRI Manuseamento de extintores Trabalhadores Fabris 4 horas
Alunos
Emergéncia e Evacuagdo Trabalhadores Fabris 1 hora
Alunos
EDITORIAL DO Accdo de sensibilizagdo sobre Trabalhadores fabris 8 horas
MINISTERIO DA | medidas de prevengdo no dmbito
EDUCACAO da SHST
SIEMENS Accdo de sensibilizacdo geral no Trabalhadores fabris 8 horas
ambito da SHST
TAGOL/SOVENA | Accdo de sensibilizacdo geral no Trabalhadores fabris 8 horas
ambito da SHST
TINELA Manipulagdo de produtos quimicos | Trabalhadores fabris 4 horas
HOLMES PLACE Exposicdo ao Ruido em Responsaveis e 4 horas
Ambiente Ocupacional técnicos de
manutengao
CAMARA Ruido Ambiente, Ocupacional e Quadros superiores 24 horas
MUNICIPAL DE Acustica de Edificios
TABUA
GONVARRI Consumo de alcool nos Locais de Encarregados e 2 horas
Trabalho operadores
Utilizacao de Equipamentos de Quadros superiores,
Proteccdo Individual (EPI’s) médios,
encarregados e
operadores
Procedimentos de actuacdao em 4 horas
situacdo de emergéncia
Andlise de Riscos 4 horas
Exposicao dos trabalhadores ao Encarregados e 2 horas
ruido nos locais de trabalho operadores
Sensibilizacdo Ambiental Quadros superiores, 4 horas

encarregados e
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operadores
JARDIM DE Manuseamento de extintores Educadoras e 4 horas
INFANCIA colaboradores n3o
docentes
XIX - Formacao de Seguranca em Trabalhadores nao 4 horas
Construgodes Estaleiro de Construcao Civil especializados,
encarregados e
engenheiros
SAINT-GOBAIN Formagao em Ergonomia: Técnicos superiores; 40 horas
MONDEGO Movimentacdo Manual de Cargas e | técnicos
Trabalho com Ecras de Visualizagdo | administrativos e
operadores fabris
L’OREAL Formagdao em Ergonomia Operadores Centro 2 horas
Logistico
Seguranca e Emergéncia Colaboradores Centro 2 horas
Logistico
Trabalho com Ecras de Visualizagdo | Técnicos 2 horas
administrativos
HOLMES PLACE | Avaliacdo de Risco Técnicos de 2 horas
Manutengdo
Riscos Eléctricos Técnicos de 4 horas
Manutengdo
Riscos Quimicos Técnicos de 4 horas
Manutengao
BRITSH Evacuacdo e Emergéncia Staff Hospitalar 4 horas
HOSPITAL
LISBOA XXI
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4.9 Outros servigos

e SIQAS (Mogambique) — Consultoria diversa em Ambiente, SST, Qualidade e
Seguranca Alimentar.

e TABAQUEIRA - Empresa Industrial de Tabacos, S.A. (PHILIP MORRIS
INTERNATIONAL) - Elaboracdo de procedimentos técnicos de SST no
processo de fumigacdo

e HUTCHINSON - Borrachas de Portugal — Implementagdao de programa de
ginastica laboral

e VERCOOPE, UCRL — Inspecdes de seguranca a equipamentos (DL 50/2005)

e DELTA Cafés — Elaboragao de diagndstico no ambito da Higiene e Seguranca
do Trabalho as instalagdes do Parque das Nagdes

e FRULACT - Elaboragdo de Plano de Emergéncia Interno

e EDITORIAL DO MINISTERIO DA EDUCACAO — Accdo de Formagdo no ambito
da Higiene e Seguranca do Trabalho

e INSTITUTO GEOGRAFICO DO EXERCITO — IGEOE — Andlise da qualidade do
Ar Interior; Conforto Térmico e Niveis de lluminagao

e PROVIMI - Avaliacdo da exposicdo ocupacional a poeiras nos locais de
trabalho

e ISPT - Injecgao e Serigrafia de Plasticos Técnicos, Lda — Elaboragdao de
Plano de Emergéncia Interno

e MARCARPE - Elaboragdo de Avaliagao de Riscos aos Postos de Trabalho

e SERLIMA - Elaboragao de Avaliagao de Conforto Térmico

e ALLIANCE UNICHEM FARMAEUTICA, S.A. — Realizacdo de monitoriza¢des
diversas de Qualidade do Ar Interior, Ruido e conforto Térmico

e FARMALABOR, Lda — Avaliagao de Atmosferas Potencialmente Explosivas

e EAA - Refrigerantes e Sumos, SA. — Avaliacdo do Conforto Térmico
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e SOCIEDADE PORTUGUESA CAVAN - Realizagao de avaliagdo de riscos aos
postos de trabalho, monitorizagao da qualidade do ar, iluminagao e ruido.

e HOSPITAL DE SANTA MARTA - Estudo de iluminagdo na central de
esterilizacao

e DDX - Projecto de Seguranca contra Incéndios, para licenciamento
camarario

e PARTEX OIL AND GAS — Plano de Emergéncia Interno

e OS PRINCIPEZINHOS, Colégio — Elaboracdao de Estudo de Ruido Ambiente
no ambito do licenciamento camarario

e VILMITE - Elaboragao do descritor Ruido Ambiente no ambito do processo,
do Estudo de Impacte Ambiental, de um loteamento urbano.

e CIRES — Companhia Industrial de Resinas Sintéticas, S.A. — elaboragao de
Relatérios de Seguranga no ambito dos Acidentes Industriais Graves

(Directiva SEVESO II)

4.10 Coordenacgao de seguranga na construgao

Identificam-se de seguida as principais coordenagdes de seguranca, na fase de projecto

e fase de execucdo de obra, para diversos donos de obra:

Designagao: “Reparagdo de Pavilhdao Desportivo - Escola Joaquim Barros”
Dono de Obra: Camara Municipal de Oeiras

Empreiteiro: Ambimpacto Lda

Ano: Agosto 2016

Descrigao: Acompanhamento de segurancga de obra.

Designagao: “EN6-7 km 3+150, IC19 km1+850, Substituicdo das Passagens Superiores
de Pedes”
Dono de Obra: Infraestruturas de Portugal (IP)

Empreiteiro: Arouconstroi SA
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Ano: Agosto 2016
Descrigao: Elaboragdao de PSS e PGA, acompanhamento ambiental e de seguranga de

obra.

Designagao: “Projeto de Remodelagdo Interior de Espago de Escritérios Sito na Rua
Alexandre Herculano, pisos 4 e 5”

Dono de Obra: BNP Paribas Personal Finance, S.A.

Projetista: YourSpace

Empreiteiro: Lock Corporate Spaces

Ano: Fev 2016

Descrigao: Coordenagdo de Seguran¢a em Obra

Designagao: “Requalificagdao na Rua do Mirante, junto a EB 2 3 de Aranguez, Setubal”
Dono de Obra: Camara Municipal de Setubal

Empreiteiro: Viesa — Engenharia, Lda.

Ano: Fev 2016

Descrigdo: Técnico de Seguranca em Obra + Elaboracdo de DPSS

Designagdo: “Ligacdo de Ramais da Rede de Drenagem de Aguas Residuais Domésticas
no Parque do Bonfim, Setubal”

Dono de Obra: Camara Municipal de Setubal
Empreiteiro: Viesa — Engenharia, Lda.

Ano: Fev 2016

Descrigdo: Técnico de Seguranca em Obra + Elaboracdo de DPSS

Designacgao: “Remodelacdo de escritérios BNP Paribas — Piso 1 e 4 Edificio Arts e Piso 6
e 7 Av. Gago Coutinho, n.2 26”

Dono de Obra: BNP Paribas

Empreiteiro: Silogia

Ano: Jan 2016
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Descrigdao: Coordenacdo de Seguranca em Obra

Designacgao: “Remodelacdo de escritérios BNP Paribas — Piso 1 e 4 Edificio Arts e Piso 6
e 7 Av. Gago Coutinho, n.2 26”

Dono de Obra: BNP Paribas

Empreiteiro: Silogia

Ano: Jan 2016

Descrigdao: Coordenacdo de Seguranca em Obra

Designacgao: “Reabilitacdo de Edificio de Escritérios — Rua Barata Salgueiro, n237”
Dono de Obra: NARCIPROMOV — Promogdo Imobilidria, Lda.

Projetista: Quadrante

Ano: Jan 2016

Descrigdo: Plano de Seguranca e Saude em Fase de Projeto

Designagao: “Reabilitacdo de Edificio de Escritdrios — Praga Marqués de Pombal, n214”
Dono de Obra: NARCIPROMOV — Promogado Imobilidria, Lda.

Projetista: Quadrante

Ano: Jan 2016

Descrigao: Plano de Seguranca e Saude em Fase de Projeto

Designagao: “Reabilitacao de Edificio de Escritérios — Rua Camilo Castelo Branco,
n244”

Dono de Obra: NARCIPROMOV — Promogado Imobilidria, Lda.

Projetista: Quadrante

Ano: Jan 2016

Descrigao: Plano de Seguranca e Saude em Fase de Projeto

Designagao: “Reabilitacdo e Ampliagdo de Moradia Unifamiliar no Bairro da

Encarnacao”
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Dono de Obra: Filipe Janela
Projetista: Neoget
Ano: Jan 2016

Descrigao: Plano de Seguranca e Saude em Fase de Projeto

Designagao: PSS de projeto “Prolongamento da Rua Marciano Tomaz da Costa”
Dono de Obra: Camara Municipal de Sintra

Projetista: Quadrante

Ano: Dez 2015

Descri¢do: Plano de Seguranca e Saude em Fase de Projeto

Designacgao: “Remodelacao de escritérios BNP Paribas — Piso 1 e 4 Edificio Arts e Piso 6
e 7 Av. Gago Coutinho, n.2 26”

Dono de Obra: BNP Paribas

Projetista: 3GOffice

Ano: Dez 2015

Descrigdo: Plano de Seguranca e Saude em Fase de Projeto

Designacgao: “Intervencdo e Requalificacdo da llha da Armona — Nucleo da Armona —
Unidade de Execugao — Cais de Acostagem”

Dono de Obra: Polis Litoral Ria Formosa

Projetista: Rioplano

Ano: Dez 2015

Descrigdo: Plano de Seguranca e Saude em Fase de Projeto

Designagao: “Remodelagdao Hotel NH Liberdade, sito em Av. da Liberdade, Lisboa”
Dono de Obra: NH Hotel Group

Empreiteiro: Ramos Catarinos SL

Ano: Nov 2015

Descrigdao: Coordenacdo de Seguranca em Obra
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Designagdo: “Rua Cais do Tojo n2 22 a 30 / Travessa do Cais do Tojo n2 2 a 8, 1200-425
Lisboa”

Dono de Obra:

Empreiteiro: Transfor Group

Ano: Ago 2015 - atualidade

Descrigao: Coordenagao de Seguran¢a em Obra

Designagao: “Reabilitacdo de Edificio de Escritérios — Rua Barata Salgueiro, n237”
Dono de Obra: NARCIPROMOV — Promogado Imobilidria, Lda.

Projetista: Quadrante

Ano: 2015

Descrigao: Plano de Seguranca e Saude em Fase de Projeto

Designagao: “Reabilitacdo de Edificio de Escritdérios — Praga Marqués de Pombal, n214”
Dono de Obra: NARCIPROMOV — Promogado Imobilidria, Lda.

Projetista: Quadrante

Ano: 2015

Descrigao: Plano de Seguranca e Saude em Fase de Projeto

Designagao: “Reabilitacao de Edificio de Escritérios — Rua Camilo Castelo Branco,
n244”

Dono de Obra: NARCIPROMOV — Promogado Imobilidria, Lda.

Projetista: Quadrante

Ano: 2015

Descrigao: Plano de Seguranca e Saude em Fase de Projeto

Designagao: “Reabilitacdo e Ampliagdo de Moradia Unifamiliar no Bairro da

Encarnagao”
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Dono de Obra: Filipe Janela
Projetista: Neoget
Ano: 2015

Descrigao: Plano de Seguranca e Saude em Fase de Projeto

Designacgao: Prestacdo de Servicos de Manutencdo de Construcdo Civil - Centros de
Manutencgado de Lisboa, Caldas da Rainha, Entroncamento e Coimbra

Dono de Obra: Infraestruturas de Portugal

Empreiteiro: Cadimarte

Ano: 2015

Descrigao: Relatérios Trimestrais, de Ambiente e Segurancga

Designagao: Remodelagao dos Descarregadores da Rua Maria Pia e Triste Feia

Dono de Obra: Aguas de Lisboa a Vale do Tejo

Empreiteiro: XIX Construgdes

Ano: 2015

Descrigao: Acompanhamento de obra (visitas a obra, relatérios de visita, gestdao de

documentacdo)

Designagao: Prestacao de Servicos de Manutengdo, na especialidade de Construgdo
Civil — Centro de Manutencdo de Tunes

Dono de Obra: Infraestruturas de Portugal

Empreiteiro: Cadimarte

Ano: 2015

Descrigao: Inicio de contrato (com edicdo de documentos necessarios), visita a

estacdes ferrovidrias

Designagao: Criagcdo de Zona 30 nas ruas Luisa Neto Jorge e Tomas Vieira da Cruz, em
Carnaxide — Camara Municipal de Lisboa
Dono de Obra: — Camara Municipal de Lisboa

Empreiteiro: Viesa
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Ano: 2015

Descrigao: Elaboracgdo de PSS

Designagao: “Conserva¢dao do Monumento a D. José | — Praga do Comércio, Lisboa”
Dono de Obra: World Monuments Fund

Empreiteiro: Nova Conservagao

Ano: 2012

Descrigdo: Técnico de Seguranca em Obra

Designagao: Central de Seguranc¢a — REFER, Santa Apoldnia
Dono de Obra: REFER

Empreiteiro: Cadimarte Construgdes

Ano: 2012

Descrigao: Técnico de Seguranca em Obra e Acompanhamento Ambiental

Designagao: “Demolicao de Edificio — Rua da Arriaga, 1 e Rua de S. Francisco Borja, 47
a61”

Dono de Obra: Sociedade de Importagdo e Exportacao Koinuma, Lda - Sucursal
Projectista: SIPCA

Ano: 2012

Descrigdo: PSS — Coordenacdo de Seguranca em Projecto

Designagao: “Ecovias da Ria de Aveiro — Via Ecolégica Ciclavel — Projecto 1 — Estrada
Nacional 327"

Dono de Obra: Polis Aveiro

Projectista: Engimind

Ano: 2012

Descrigao: PSS — Coordenacgao de Seguranga em Projecto

Designagao: “Ecovias da Ria de Aveiro — Via Ecolégica Ciclavel — Projecto 2 —
Albergaria-a-Velha, Aveiro”

Dono de Obra: Polis Aveiro
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Projectista: Engimind
Ano: 2012

Descrigdo: PSS — Coordenacdo de Seguranca em Projecto

Designagao: “Ecovias da Ria de Aveiro — Via Ecoldgica Ciclavel — Projecto 3 — Vagos e
Mira”

Dono de Obra: Polis Aveiro

Projectista: Engimind

Ano: 2012

Descrigao: PSS — Coordenacgao de Seguranga em Projecto

Designagao: “Empreitada de Obras de Conservagao do Telhado e Fachadas do Edifico
n2 306 a 312 da Rua dos Fanqueiros — Lisboa”

Dono de Obra: Administracdo de Condominio

Ano: 2012

Descrigao: Coordenagdo de Seguran¢a em Obra

Designag¢do: “Rotunda dos Canigos — Entroncamento Variante Vialonga / Estrada dos
Canigos”

Dono de Obra: Camara Municipal Vila Franca de Xira

Projectista: Engimind

Ano: 2012

Descrigao: PSS — Coordenacgao de Seguranga em Projecto

Designagdo: “Rotunda da Grande Guerra — Entroncamento Variante Vialonga / Rua dos
Combatentes da Grande Guerra”

Dono de Obra: Camara Municipal Vila Franca de Xira

Projectista: Engimind

Ano: 2012

Descrigdo: PSS — Coordenacdo de Seguranca em Projecto

Designagao: Remodelagao de Edificio de Escritérios - Av. da Liberdade, Lisboa
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Dono de Obra: LURI

Empreiteiro: FDO, S.A.
Projectista: Quadrante Engenharia
Ano: 2011

Descrigao: Coordenagao de Seguranca em Fase de Projecto e em Obra

Designacgao: Troia Resort — UNOP 2 — Lote 86
Empreiteiro: Contacto

Projectista: Quadrante Engenharia

Ano: 2011

Descrigao: Coordenagao de Seguranca em Fase de Projecto e em Obra

Designagao: Reabilitacdo do Espago Publico e Renovagdo das Infra-Estruturas das
Zonas B e D — Ajuda, Lisboa

Dono de Obra: SRU

Empreiteiro: XIX — Construgdo, Projectos e Gestado, Lda

Ano: 2011

Descrigao: Técnico de Seguranca em Obra

Designagao: Alteracao de Apartamentos — Rua de S3o Julido n2 116, Lisboa
Empreiteiro: Mestre Esbogo, Lda
Ano: 2011

Descrigdo: Técnico de Seguranca em Obra

Designagao: Obra Metropolis, Lisboa - Campo Grande (antigo Bingo do Sporting) —
Novo Edificio ZON

Empreiteiro: Mota-Engil

Ano: 2011

Descrigao: Técnico de Seguranca em Obra
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Designagao: Manutengao de Construgao Civil - Lote Lisboa
Dono de Obra: REFER

Empreiteiro: Cadimarte

Ano: 2011

Descrigao: Responsavel pelo SGHST - Técnico de Segurancga

Designagao: Museu de Arte Popular, Lisboa - Empreitada de Reabilitagdo e Restauro
dos Pdrticos, Fachadas, Vaos e Gradeamento exteriores e Esculturas Baixo-relevo
Dono de Obra: Frente Tejo

Empreiteiro: Nova Conservagao

Ano: 2011

Descrigdo: Técnico de Seguranca em Obra

Designacdo: Aqueduto das Aguas Livres, Lisboa - Empreitada de Tratamento dos
Elementos Pétreos da Guarda e da Cornija, de Remocao das Estalactites do Intradorso
dos Arcos e de Consolidagao de Blocos Fracturados no Médulo 27, Zona 6 do Aqueduto
das Aguas Livres.

Dono de Obra: EPAL

Empreiteiro: Nova Conservagao

Ano: 2011

Descrigdo: Técnico de Seguranca em Obra

Designagao: Reabilitacdo e Ampliacdo de Edificio sito na Rua Capitdo Renato Baptista
n%s 78-86 - Lisboa

Empreiteiro: Tetrapod

Dono de Obra: Urbanspace — Investimentos Imobilidrios, Lda

Ano: 2010

Descrigdao: Coordenacdo de Seguranca em Fase de Obra
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Designagao: Adaptacdo de espacos comerciais com vista a edificacdo de um ginasio,
sito na Rua do Carmo n2 23 a 35, Lisboa

Empreiteiro: Opiber

Dono de Obra: Evora Hotel

Ano: 2010

Descrigao: Servicos de Higiene e Seguranca em Obra

Designagdo: TROIA RESORT — UNOP2 — Lote 76
Empreiteiro: Concreto S.A.
Ano: 2010

Descrigao: Coordenacgdo de Seguranca em Fase de Projecto e Obra

Designagao: Quinta da Marinha — Cascais — Moradia Unifamiliar
Empreiteiro: Alves Ribeiro S.A.

Projectista: Quadrante Engenharia

Ano: 2010

Descrigdo: Coordenacdo de Seguranca em Fase de Obra

Designagao: Reabilitagdo de Edificio de Escritérios - Amoreiras
Projectista: 3 G OFFICE

Dono de Obra: Accenture

Ano: 2010

Descri¢cdao: Coordenacdo de Seguranca em Fase de Projecto e Obra

Designagao: GALPENERGIA — REFINARIA DE SINES — “Upgrading of Claus Plant”
Gestao de Obra: JACOBS INTERNATIONAL

Projectista: Quadrante Engenharia

Ano: 2010

Descrigao: Health, Safety and Environmental Supervising
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Designagao: BNP — PARIBAS, 52 e 62 Pisos
Projectista: 3 G OFFICE

Dono de Obra: BNP — PARIBAS

Ano: 2010

Descrigao: Coordenacgao de Seguranca em Fase de Projecto e em Fase de Obra

Designagdo: PASSAGEM HIDRAULICA NA ER2 AO KM 571+737, PROJECTO DE
REABILITACAO/SUBSTITUICAO DA OBRA DE ARTE

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA

Dono de Obra: EP - Estradas de Portugal S.A.

Ano: 2010

Descrigdao: Coordenacdo de Seguranca em Fase de Projecto

Designagao: EN10 - Ponte sobre o Rio Sorraia - Reabilitagdo e Reforgo Estrutural
Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA

Dono de Obra: EP - Estradas de Portugal S.A.

Ano: 2010

Descrigao: Coordenagao de Seguranca em Fase de Projecto

Designagao: Rua do Viriato, Lisboa — Demoli¢cao de Edificio de Habitagdao e Comércio
Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA

Dono de Obra: Mastwest S.A.

Ano: 2010

Descrigdao: Coordenacdo de Seguranca em Fase de Projecto

Designagao: Acessos ao Novo Hospital de Vila Franca de Xira
Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA

Dono de Obra: Camara Municipal de Vila Franca de Xira
Ano: 2010

Descrigdao: Coordenacdo de Seguranca em Fase de Projecto
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Designagao: “Agéncia Atlantico Modular”
Projectista: COSTA LOPES ARQUITECTOS

Dono de Obra: Banco Privado Atlantico - Luanda
Ano: 2010

Descrigdao: Coordenacdo de Seguranca em Fase de Projecto

Designagao: “Projecto de Execugao da EN249-3 — Quinta da Fonte”
Projectista: INFRACONSULT

Dono de Obra: Camara Municipal de Oeiras

Ano: 2010

Descrigdao: Coordenacdo de Seguranca em Fase de Projecto

Designacgao: “Refinaria de Sines — Galpenergia — Remodelacdo da Sala de Controle da
Fabrica 3”

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA

Dono de Obra: Galpenergia

Ano: 2010

Descrigdao: Coordenacdo de Seguranca em Fase de Projecto

Designacao: “Inspecc¢des Subaqudticas aos Pilares da Ponte 25 de Abril”
Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA

Dono de Obra: EP — Estradas de Portugal

Ano: 2010

Descrigao: Nota Técnica de Seguranga

Designagao: Troia Resort — UNOP 2 - Empreitada de Construgdo de Vivenda — Lote 76
Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA
Dono de Obra: Privado.

Ano: 2009
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Descrigdao: Coordenacdo de Segurangca em Fase de Projecto

Designagao: Plano de Praia da Meia Praia - Lagos

Projectista: SIPCA — PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA, Lda
Dono de Obra: ARH Alrgarve, I.P..

Ano: 2009

Descrigao: Coordenagao de Seguranca em Fase de Projecto

Designacao: Passagem Inferior ao Pk 106 + 098 da Linha do Minho
Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA

Dono de Obra: REFER, EP

Ano: 2009

Descrigao: Coordenagdo de Seguranca em Fase de Projecto

Designagao: Rua Marciano Tomas da Costa
Projectista: INFRACONSULT

Dono de Obra: Camara Municipal de Sintra
Ano: 2009

Descrigdao: Coordenacdo de Seguranca em Fase de Projecto

Designagao: Trocos 16A e 17 da Via de Cintura da AML - Norte
Projectista: INFRACONSULT

Dono de Obra: Camara Municipal de Loures

Ano: 2009

Descrigao: Coordenagdo de Seguranca em Fase de Projecto

Designagao: KONECTA PORTUGAL - Call Center sito na Rua Gregodrio Lopes - Lisboa
Projectista: 3 G OFFICE

Dono de Obra: KONECTA PORTUGAL

Ano: 2009
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Descrigdao: Coordenacdo de Seguranca em Fase de Projecto

Designagdo: EN3 — Duplicagdo de Vias entre a Rotunda 4 (Km 7+800) e a Rotunda 6
(Km 10 + 500)

Projectista: INFRACONSULT

Dono de Obra: Estradas de Portugal S.A.

Ano: 2009

Descrigdao: Coordenacdo de Seguranca em Fase de Projecto

Designagao: BNP — PARIBAS, Escritorios 32 Fase
Projectista: 3 G OFFICE

Dono de Obra: BNP — PARIBAS

Ano: 2009

Descrigcdao: Coordenacdo de Seguranca em Fase de Projecto e em Fase de Obra

Designagao: AIG LIFE PORTUGAL — Remodelagao do Edificio Sede, Lisboa
Projectista: 3 G OFFICE

Dono de Obra: AIG LIFE PORTUGAL

Ano: 2009

Descrigao: Coordenacgao de Seguranca em Fase de Projecto e em Fase de Obra

Designagao: Ampliagao de Edificio de Habitagdo — Rua Castilho n2 15 - Lisboa
Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA

Dono de Obra: DRAGO Sociedade Imobiliaria, S.A.

Ano: 2009

Descrigdao: Coordenacdo de Seguranca em Fase de Projecto

Designagao: EN2 — Ponte da Ribeira de Maria Delgada ao Km 643 + 450 — Reabilitagdo
e Reforgo

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA
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Dono de Obra: Estradas de Portugal S.A.
Ano: 2009

Descrigdao: Coordenacdo de Seguranca em Fase de Projecto

Designagao: Plano de Desenvolvimento do Aeroporto de Faro — AFR — Ampliagdo e
Remodelacdo do Terminal de Passageiros, Aerogare

Projectista: SIPCA — PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA

Dono de Obra: ANA Aeroportos de Portugal

Ano: 2009

Descrigdao: Coordenacdo de Seguranca em Fase de Projecto

Designacgao: Passagem Ciclopedonal Superior no Parque da Bela Vista - Lisboa
Projectista: SIPCA — PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA

Dono de Obra: Camara Municipal de Lisboa

Ano: 2009

Descrigao: Coordenagao de Seguranga em Fase de Projecto

Designagdo: Linha do Vouga, Trogo Espinho / Cernada Pl ao Km 6+100
Projectista: XIX Construcgdes

Dono de Obra: REFER, EP

Ano: 2009

Descrigao: Coordenagao de Seguranca em Fase de Projecto

Designagao: Restabelecimentos destinados a supressao da PN’s ao km 168+430,
247+519 e 263+400 da Linha do Leste

Projectista: XIX Construcgdes

Dono de Obra: REFER, EP

Ano: 2009

Descrigao: Coordenagdo de Seguranga em Fase de Projecto
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Designagdo: PROGRAMA DE INSPECCOES PRINCIPAIS A OBRAS DE ARTE — Lotes Be E
Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA

Dono de Obra: EP — Estradas de Portugal, S.A.

Ano: 2009

Descrigao: Técnico de Seguranga em obra

Designagao: ALS — Plataformas Sul (em curso)
Dono de Obra: Aeroportos de Portugal, S.A.
Ano: 2008

Descrigdao: Coordenacdo de Seguranca em Obra

Designagao: ONYRIA QUINTA DA MARINHA HOTEL

Projectista: SIPCA — PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA, Lda
Dono de Obra: ONYRIA.

Ano: 2008

Descrigao: Coordenagdo de Seguranca em Projecto

Designagao: ALS - Expansdo do TWY “I”, “W”, Realinhamento do R1 e Plataforma
Polivalente

Dono de Obra: Aeroportos de Portugal, S.A.

Ano: 2008

Descrigao: Coordenagdo de Seguranga em Obra

Designagao: Remodelacdo dos Escritdrios Sede do Banco BNP PARIBAS
Dono de Obra: BNP PARIBAS.
Ano: 2008

Descrigao: Coordenacgdo de Seguranga em Projecto e em Obra

Designagao: Empreitada de Construgao de Vivendas, Vilas do Mar - Trdia

Dono de Obra: METRODAUQ, S.A.
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Ano: 2008

Descrigao: Coordenacgdo de Seguranga em Projecto e em Obra

Designagao: Empreitada de Construcao de Infra-Estruturas IV - Almada
Dono de Obra: Camara Municipal de Almada.
Ano: 2008

Descrigao: Técnico de Seguranca em Obra

Designag¢do: Empreitada de Construgdo de Ciclovia Trafaria/Costa da Caparica
Dono de Obra: Camara Municipal de Almada.
Ano: 2008

Descrigdo: Técnico de Seguranca em Obra

Designagao: Remodelagao e Modernizagao do CineTeatro S. Jodo do Entroncamento
Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA, Lda

Dono de Obra: Camara Municipal do Entroncamento

Ano: 2007

Descricao: Coordenagcao de Seguranca em Projecto - elaboragdo de Plano de

Seguranca e Saude e Compilagdo Técnica, em fase de projecto

Designagao: Plano de Desenvolvimento do Aeroporto de Lisboa — Plataforma Sul
Nascente (E — Lote 2)

Projectista: SIPCA — PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA, Lda

Dono de Obra: ANA — Aeroportos de Portugal, S.A.

Ano: 2007

Descricdo: Coordenacdao de Seguranca em Projecto - elaboracdo de Plano de

Seguranca e Saude e Compilagao Técnica, em fase de projecto

Designagao: Aeroporto de Lisboa - Plano de Desenvolvimento do ALS, Plataforma Sul —

Reforgo e Alargamento do Caminho Periférico de Ligagao ao NTC — Lote 3
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Projectista: PLANVIA — ESTUDOS E PROJECTOS, Lda

Dono de Obra: ANA — Aeroportos de Portugal, S.A.

Ano: 2007

Descricao: Coordenag¢ao de Seguranca em Projecto - elaboragdo de Plano de

Seguranca e Saude e Compilagao Técnica, em fase de projecto

Designag¢do: Conservagdo/Recuperagdo do Lote 77 da Avenida Almeida Garret -
Alfragide

Projectista: IGAPHE

Dono de Obra: IGAPHE

Ano: 2007

Descricdo: Coordenacdao de Seguranca em Projecto - elaboracdo de Plano de

Seguranca e Saude e Compilagao Técnica, em fase de projecto

Designagao: Percurso Pedonal do Centro Histérico de Coruche - Fase 1

Projectista: RIO PLANO — Arquitectura Paisagistica, Lda

Dono de Obra: Camara Municipal de Coruche

Ano: 2007

Descricdo: Coordenacdao de Seguranca em Projecto - elaboracdo de Plano de

Seguranca e Saude e Compilagao Técnica, em fase de projecto

Designagao: IC17-CRIL, Sublango Buraca-Pontinha

Projectista: SIPCA — PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA, Lda

Dono de Obra: EP

Ano: 2007

Descricdo: Coordenacdao de Seguranca em Projecto - elaboracdo de Plano de

Seguranca e Saude e Compilagao Técnica, em fase de projecto

Designagdo: Conservagdo/Recuperacdo de 24 Edificios Multifamiliares localizados na

quinta do Cabral - Seixal
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Projectista: IGAPHE

Dono de Obra: IGAPHE

Ano: 2007

Descricao: Coordenagdao de Seguranca em Projecto - elaboragdo de Plano de

Seguranca e Saude e Compilagao Técnica, em fase de projecto

Designagao: Reordenamento de Transito entre Zambujal e Rana

Projectista: SIPCA — PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA, Lda

Dono de Obra: Camara Municipal de Cascais

Ano: 2007

Descricao: Coordenagcdao de Seguranca em Projecto - elaboragdo de Plano de

Seguranca e Saude e Compilagdo Técnica, em fase de projecto

Designagao: Remodelagao da Nova Sede do Automovel Clube de Portugal — ACP
Projectista: 3 G Office

Dono de Obra: ACP - Automoével Clube de Portugal

Ano: 2007

Descrigao: Coordenacgdo de Seguranga em Projecto e em Obra

Designagao: ALS — Aerogare — Remodelagdao do Terminal de Bagagens de Chegadas e
Sala de Recolha de Bagagens Antiga (em curso)

Dono de Obra: Aeroportos de Portugal, S.A.

Ano: 2007

Descrigdao: Coordenacdo de Seguranca em Obra

Designagao: EN202 — Ponte do Peso ao Km 102+750 — Reabilitagdo; e EN306 — Ponte
do Pereiro ao Km 8+400 — Reabilitacao e Alargamento

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA, Lda

Dono de Obra: IEP — Instituto das Estradas de Portugal

Ano: 2006
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Descricdo: Coordenacdao de Seguranca em Projecto - elaboracdo de Plano de

Seguranca e Saude e Compilagao Técnica, em fase de projecto

Designagao: Supressao da Passagem de Nivel ao Km 208,367 Ramal de Alfarelos
Projectista: XIX — CONSTRUCAO, PROJECTOS E GESTAO, Lda

Dono de Obra: REFER

Ano: 2006

Descricdo: Coordenacdao de Seguranca em Projecto - elaboracdo de Plano de

Seguranca e Saude e Compilagao Técnica, em fase de projecto

Designag¢do: Linha do Vouga (trogo Serenada do Vouga / Aveiro) supressdo da
passagem de nivel ao km 14,688

Projectista: XIX — CONSTRUCAO, PROJECTOS E GESTAO, Lda

Dono de Obra: REFER

Ano: 2006

Descricao: Coordenagdao de Seguranca em Projecto - elaboragdo de Plano de

Seguranca e Saude e Compilagdo Técnica, em fase de projecto

Designagao: Reabilitagdao do Edificio Sito na Rua do Alecrim 59 a 69, Lisboa
Projectista: A2P — Consultoria, Estudos e Projectos, Lda

Dono de Obra: HISPANIA — Sociedade Imobilidria, Lda

Ano: 2006

Descrigdao: Coordenacdo de Seguranca e Saude em Obra

Designagao: Construgao e instalagdo de instalagGes de telecomunicagdes

Projectista: AR Telecom Portugal, SA.

Dono de Obra: AR Telecom Portugal, SA.

Ano: 2006

Descrigao: Coordenagdo de Seguranca e Saude em Projecto e em Obra (Sites em

Amadora, Benfica, Telheiras, Hotel Penta, Amoreiras)
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Designagao: Conservacgao e recuperagao de edificios no Bairro de S.2 Sebatiao
Projectista: Instituto de Gestdo e Alienagao do Patrimonio Habitacional do Estado
Dono de Obra: IGAPHE

Ano: 2006

Descrigdao: Coordenacdo de Seguranca e Saude em Projecto

Designagao: Execucdo de Toscos entre estacdo do Oriente e estacdo do Aeroporto,
Linha Verde do Metropolitano de Lisboa

Projectista: Consércio BETAR/INTEXA/GEOTESTE/TECNEP/XIX

Dono de Obra: Metropolitano de Lisboa

Ano: 2006

Descrigao: Coordenagdo de Seguranca e Saude em Projecto

Designagao: Palacio Flor da Murta — Projectos de Requalificacdo Paisagistica dos
Servigos Centrais da SANEST - Vedacao

Projectista: RIO PLANO — Arquitectura Paisagistica, Lda

Dono de Obra: SANEST — Saneamento da Costa do Estoril, S.A.

Ano: 2006

Descrigao: Elaboragdo de Plano de Segurancga e Saude e Compilagdo Técnica, em fase

de projecto

Designagao: EN 5 — Passagens Hidraulicas entre o Km 76+009 e Km 80+000 —
Substituicdo das Obras de Arte

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA, Lda

Dono de Obra: EP — Estradas de Portugal

Ano: 2006

Descricdo: Coordenacdao de Seguranca em Projecto - elaboracdo de Plano de

Seguranca e Saude e Compilagao Técnica, em fase de projecto
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Designagao: EN 226 — Ponte sobre a Ribeira do Passé ao Km 31+400 — Reabilitagdo e
Alargamento

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA, Lda

Dono de Obra: EP — Estradas de Portugal

Ano: 2006

Descricdo: Coordenacdao de Seguranca em Projecto - elaboracdo de Plano de

Seguranca e Saude e Compilagao Técnica, em fase de projecto

Designagao: EN 114 — Ponte do Barbancho sobre a Ribeira das Alcobertas -
Substituicao

Projectista: SIPCA — PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA, Lda

Dono de Obra: EP — Estradas de Portugal

Ano: 2006

Descricdo: Coordenacdao de Seguranca em Projecto - elaboracdo de Plano de

Seguranca e Saude e Compilagdo Técnica, em fase de projecto

Designagao: EN 222 — Ponte da Candeeira ao Km 15+700 — Reabilitagdo ou
Substituicdo e Alargamento

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA, Lda

Dono de Obra: EP — Estradas de Portugal

Ano: 2006

Descricao: Coordenagcdao de Seguranca em Projecto - elaboragdo de Plano de

Seguranca e Saude e Compilagdo Técnica, em fase de projecto

Designagao: Reabilitagcdo de Edificio na Rua Vitor Cordon, n2s 23 a 27, Lisboa
Projectista: A2P — Consultoria, Estudos e Projectos, Lda

Dono de Obra: CITILARGIS, S.A.

Ano: 2006

Descrigao: Coordenagdo de Seguranga em Obra
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Designagao: EN 10 — Casal do Marco — Beneficiagao

Projectista: SIPCA — PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA, Lda

Dono de Obra: IEP — Instituto das Estradas de Portugal

Ano: 2005

Descricao: Coordenagcao de Seguranca em Projecto - elaboragdo de Plano de

Seguranca e Saude e Compilagdo Técnica, em fase de projecto

Designagao: EN 8 — Variante a Alcobaga

Projectista: SIPCA — PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA, Lda

Dono de Obra: IEP — Instituto das Estradas de Portugal

Ano: 2005

Descricdo: Coordenacdao de Seguranca em Projecto - elaboracdo de Plano de
Seguranca e Saude e Compilagao Técnica, em fase de projecto

Designagao: Passagem Superior Rodoviaria a Linha do Norte - Alhandra

Projectista: STA — SEGADAES TAVARES E ASSOCIADOS — ENGENHEIROS, ARQUITECTOS
E CONSULTORES, Lda

Dono de Obra: Camara Municipal de Vila Franca de Xira

Ano: 2005

Descricdo: Coordenacdao de Seguranca em Projecto - elaboracdo de Plano de

Seguranca e Saude e Compilagao Técnica, em fase de projecto

Designagao: EN 396 — Pontdo da Franqueada — Reabilitagao e alargamento

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA, Lda

Dono de Obra: IEP — Instituto das Estradas de Portugal

Ano: 2005

Descricdo: Coordenacdao de Seguranca em Projecto - elaboracdo de Plano de

Seguranca e Saude e Compilagao Técnica, em fase de projecto

Designagao: Paldcio Flor da Murta — Projectos de Requalificagdo Paisagistica dos

Servicos Centrais da SANEST
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Projectista: RIO PLANO — Arquitectura Paisagistica, Lda

Dono de Obra: SANEST — Saneamento da Costa do Estoril, S.A.

Ano: 2005

Descrigao: Elaboragdo de Plano de Segurancga e Saude e Compilagdo Técnica, em fase

de projecto

Designagao: Projecto de execugao do reservatério da ETA de Castelo de Paiva;
Projectista: HIDROPROJECTO — ENGENHARIA E GESTAO S.A.

Dono de Obra: Aguas do Douro e Paiva, S.A.

Ano: 2005

Descrigdo: Validagdo/Aprovagdo de Plano de Seguranca e Salude, em fase de projecto

Designagao: Complexo do Ferro, subsectores 7310, Parte do 7330 e 7390 —
Remodelacdo da captacdo EEOB e obras acessorias

Projectista: HIDROPROJECTO — ENGENHARIA E GESTAO S.A.

Dono de Obra: Aguas do Douro e Paiva, S.A.

Ano: 2005

Descri¢do: Validagdo/Aprovagdo de Plano de Seguranca e Salude, em fase de projecto

Designagao: Reabilitagdo da Linha de Adugdo ETA do Ferro — Reservatério R2 (F)
Projectista: HIDROPROJECTO — ENGENHARIA E GESTAO S.A.

Dono de Obra: Aguas do Douro e Paiva, S.A.

Ano: 2005

Descrig¢do: Validagdo/Aprovacdo de Plano de Seguranca e Saude, em fase de projecto

Designagao: Reabilitagdao do Edificio Sito na Rua do Alecrim 59 a 69, Lisboa
Projectista: A2P — Consultoria, Estudos e Projectos, Lda

Dono de Obra: HISPANIA — Sociedade Imobilidria, Lda

Ano: 2005
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Descricdo: Coordenacdo de Seguranca e Salude em Projecto; Elaboracdo de Plano de

Segurancga e Saude

Designagao: Parque da Romeira, Camara Municipal de Alenquer

Projectista: XIX — CONSTRUCAO, PROJECTOS E GESTAO, Lda

Dono de Obra: Camara Municipal de Alenquer

Ano: 2005

Descri¢do: Coordenacdo de Seguranca e Salde em Projecto; Elaboracdo de Plano de

Segurancga e Saude

Designagdo: Auto-Estrada Ericeira/Mafra/Malveira, sub-Lanco Ericeira-Mafra
Projectista: PLANVIA — ESTUDOS E PROJECTOS, Lda

Dono de Obra: Camara Municipal de Mafra

Ano: 2004

Descrigdo: Elaboracdo de Plano de Seguranca e Saude e Compilacdo Técnica, em fase

de projecto

Designagao: Projectos de Redes de Infraestruturas da UNOP 1

Projectista: SIPCA — PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA, Lda

Dono de Obra: SONAE

Ano: 2004

Descrigao: Elaboragdo de Plano de Segurancga e Saude e Compilagdo Técnica, em fase

de projecto

Designagao: Projectos de Arruamentos da UNOP 1

Projectista: SIPCA — PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA, Lda

Dono de Obra: SONAE

Ano: 2004

Descrigao: Elaboragdo de Plano de Segurancga e Saude e Compilagdo Técnica, em fase

de projecto
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Designa¢do: A 17 — Marinha Grande/Mira, sub-lanco Marinha Grande — Monte
Redondo

Projectista: PLANVIA — ESTUDOS E PROJECTOS, Lda

Dono de Obra: BRISAL

Ano: 2004

Descrigao: Elaboragdo de Plano de Segurancga e Saude e Compilagdo Técnica, em fase

de projecto

Designacao: IC 2 — Beneficiacdo entre Condeixa e Venda Nova

Projectista: XIX — CONSTRUCAO, PROJECTOS E GESTAO, Lda

Dono de Obra: IEP — Instituto das Estradas de Portugal

Ano: 2004

Descricdo: Coordenacdao de Seguranca em Projecto - elaboracdo de Plano de

Seguranca e Saude e Compilagdo Técnica, em fase de projecto

4.11 Planos de prevencdao e gestao de residuos de construcao e

demolicao (PPGRCD) e gestao ambiental

Designagao: “Reabilitacdo de Edificio de Escritérios — Rua Barata Salgueiro, n237”
Dono de Obra: NARCIPROMOV — Promogado Imobilidria, Lda.

Projetista: Quadrante

Ano: Jan 2016

Descrigao: Plano de Prevengdo e Gestdo de Residuos de Constru¢ao e Demoli¢gdo em

Fase de Projeto

Designacgao: “Reabilitacdo de Edificio de Escritérios — Praga Marqués de Pombal, n214”
Dono de Obra: NARCIPROMOV — Promogado Imobilidria, Lda.
Projetista: Quadrante

Ano: Jan 2016

Pégina 56 de 67 www.percentil.com.pt




PER/ENTIL

e —

Descrigdao: Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construcdo e Demolicdo em

Fase de Projeto

Designagao: “Reabilitacao de Edificio de Escritérios — Rua Camilo Castelo Branco,
ne44”

Dono de Obra: NARCIPROMOV — Promogado Imobilidria, Lda.

Projetista: Quadrante

Ano: Jan 2016

Descrigao: Plano de Prevengdo e Gestdo de Residuos de Construgao e Demoli¢gdo em

Fase de Projeto

Designagao: “Reabilitacdo e Ampliagdo de Moradia Unifamiliar no Bairro da
Encarnagao”

Dono de Obra: Filipe Janela

Projetista: Neoget

Ano: Jan 2016

Descrigdo: Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construcdo e Demolicdo em

Fase de Projeto

Designagao: “Intervencao e Requalificagdo da Ilha da Armona — Nucleo da Armona —
Unidade de Execucdo — Cais de Acostagem”

Dono de Obra: Polis Litoral Ria Formosa

Projetista: Rioplano

Ano: Dez 2015

Descrigao: Plano de Prevengdo e Gestdo de Residuos de Construgao e Demoli¢gdo em

Fase de Projeto

Designacgao: “Intervencdo e Requalificacdo da llha da Armona — Nucleo da Armona —
Unidade de Execugao — Cais de Acostagem”

Dono de Obra: Infraestruturas de Portugal
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Empreiteiro: Cadimarte — construgdes, Lda.
Ano: Set 2015 — Nov 2015
Descrigdo: Gestdo de Ambiente (desenvolvimento de PPGRCD de obra,

acompanhamento em obra, elaboragao de relatdrio final de ambiente)

Designacgao: “Reabilitacdo de Edificio de Escritérios — Rua Barata Salgueiro, n237”
Dono de Obra: NARCIPROMOV — Promogdo Imobilidria, Lda.

Projetista: Quadrante

Ano: 2015

Descrigdao: Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construcdo e Demolicdo em

Fase de Projeto

Designacgao: “Reabilitacdo de Edificio de Escritérios — Praga Marqués de Pombal, n214”
Dono de Obra: NARCIPROMOV — Promogdo Imobilidria, Lda.

Projetista: Quadrante

Ano: 2015

Descrigao: Plano de Prevengdo e Gestdo de Residuos de Construgao e Demoli¢gdo em

Fase de Projeto

Designagao: “Reabilitacao de Edificio de Escritérios — Rua Camilo Castelo Branco,
n244”

Dono de Obra: NARCIPROMOV — Promogdo Imobilidria, Lda.

Projetista: Quadrante

Ano: 2015

Descrigao: Plano de Prevengdo e Gestdo de Residuos de Construgao e Demoligdo em

Fase de Projeto

Designagao: “Reabilitacdo e Ampliagdo de Moradia Unifamiliar no Bairro da
Encarnacao”
Dono de Obra: Filipe Janela

Projetista: Neoget
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Ano: 2015
Descrigao: Plano de Prevengdo e Gestdo de Residuos de Construgao e Demoli¢gdo em

Fase de Projeto

Designagao: Pavimentagdo de Plataforma em Carvalhos de Figueiredo e Construgao de
VedagGes em DPF
Dono de Obra: Infraestruturas de Portugal

Empreiteiro: Obrimofer
Ano: 2015

Descrigao: Relatérios de Ambiente e Qualidade

Designagao: “Empreitada para o Fornecimento e aplicagdo de Barreiras Acusticas na
Linha do Sul (CMS) e na Linha de Sintra (CML)”

Dono de Obra: REFER

Empreiteiro: Arouconstroi

Ano: 2015

Descricao: Elaboracio de PAA - Plano de Acompanhamento Ambiental e

acompanhamento em obra

Designagao: “Empreitada para o Fornecimento e aplicagdao de Barreiras Acusticas na
Linha do Sul (CMS) e na Linha de Sintra (CML)”

Dono de Obra: REFER

Empreiteiro: Arouconstroi

Ano: 2015

Descri¢do: PPGRCD — PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO
E DEMOLICAO

Designagao: “EN3 — KM 0+200 ao KM 0+400 — PASSEIOS NO CARREGADO”
Dono de Obra: Estradas de Portugal
Empreiteiro: Viesa — Engenharia, Lda.

Ano: 2015

Pégina 59 de 67 www.percentil.com.pt




PER/ENTIL

e —

Descrigao: Elaboragao de PGA — Programa de Gestao Ambiental e acompanhamento

em obra

Designagao: “EN3 — KM 0+200 ao KM 0+400 — PASSEIOS NO CARREGADO”

Dono de Obra: Estradas de Portugal

Empreiteiro: Viesa — Engenharia, Lda.

Ano: 2015

Descrigdo: PPGRCD — PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO
E DEMOLICAO

Designagao: Gestdo Ambiental — Prestacdo de Servicos de Manutengdo na
especialidade de Construcdo Civil para o Centro de Manutencdo de Tunes

Dono de Obra: REFER

Empreiteiro: Cadimarte

Ano: 2015

Descrigao: Elaboracao de MGA — Manual de Gestao Ambiental e acompanhamento de

frentes de trabalho

Designagao: “Empreitada de Concegao e Construgdo do Pavilhdao das Modalidades -
Jodo Rocha”

Dono de Obra: Sporting Clube de Portugal

Projectista: Quadrante

Ano: 2015

Descrigdo: PPGRCD — PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO
E DEMOLICAO

Designagao: Gestdao Ambiental — Prestacao de Servigos de Manutengao de Construgado
Civil nas dreas dos Centros de Manuteng¢do de Coimbra, Entroncamento, Caldas da
Rainha e Lisboa

Dono de Obra: REFER
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Empreiteiro: Cadimarte
Ano: 2015
Descrigao: Elaboragao de MGA — Manual de Gestdao Ambiental e acompanhamento de

frentes de trabalho

Designagao: “Empreitada de Construgao de Alojamentos da Capitania do Porto de
Sines”

Dono de Obra: Capitania do Porto de Sines

Projectista: Cadimarte

Ano: 2014

Descri¢do: PPGRCD — PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO
E DEMOLICAO

Designagao: “Beneficiagdo do Ramal das Caldeiras na Ribeira Grande”

Dono de Obra: Secretaria Regional do Turismo e Transportes e Direcao Regional das
Obras Publicas, Tecnologia e Comunicagdes

Projectista: Sipca

Ano: 2014

Descrigdo: PPGRCD — PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO
E DEMOLICAO

Designagao: “Demoli¢Ges na Rua Ary dos Santos, Figo Maduro, Loures”

Dono de Obra: FIMAG - Importacdo e Comércio de Acessorios, Lda.

Projectista: Cubos & Dados

Ano: 2014

Descrigdo: PPGRCD — PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO
E DEMOLICAO

Designagao: “Circular de Tondela — 32Fase”

Dono de Obra: Camara Municipal Tondela
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Projectista: Engimind

Ano: 2014

Descrigdo: PPGRCD — PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO
E DEMOLICAO

Designacgao: “Demolicdo de Edificio — Rua da Arriaga, 1 e Rua de S. Francisco Borja, 47
a6l”

Dono de Obra: Sociedade de Importacdo e Exportacdao Koinuma, Lda - Sucursal
Projectista: SIPCA

Ano: 2012

Descri¢do: PPGRCD — PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO
E DEMOLICAO

Designagao: REFORCO E REPERFILAMENTO DOS PAVIMENTOS BETUMINOSOS E
DEMAIS TRABALHOS COMPLEMENTARES NO AEROPORTO DE PORTO SANTO

Dono de Obra: ANAM — Aeroporto e Navegacao Aérea da Madeira, S.A.

Ano: 2012

Descrigao: Revisdao do Plano de Seguranca e Saude e Compilagdao Técnica em fase de

projecto

Designagao: BNP — PARIBAS — Av Gago Coutinho
Projectista: 3 G OFFICE

Dono de Obra: BNP — PARIBAS

Ano: 2012

Descrigao: Coordenacgdo de Seguranca em Fase de Projecto e em Fase de Obra

Designagao: Gestdao Ambiental — Prestacao de Servigos de Manutengao de Construgado
Civil nas areas dos Centros de Manutencdo de Lisboa (Lote C)
Dono de Obra: REFER

Empreiteiro: Cadimarte
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Ano: 2012
Descrigao: Elaboracao de MGA — Manual de Gestao Ambiental e acompanhamento de

frentes de trabalho

Designagao: Rua da Paz - Cascais
Dono de Obra: Camara Municipal de Cascais
Ano: 2011

Descricao: PPGRCD em fase de projecto

Designagao: Empreitada Geral de Construgao Civil — Reconstrugao de muro da margem
direita Rio Jamor no Santuario da Sr.2 da Rocha

Dono de Obra: Camara Municipal de Oeiras

Ano: 2011

Descricao: PPGRCD em fase de projecto

Designagao: Empreitada Geral de Construgdo Civil — Requalificagdo das Ruas
Guilherme Cossul, Armando Miranda, Hissope e Calcada do Rei, Queijas

Dono de Obra: Camara Municipal de Oeiras

Ano: 2011

Descrigao: PPGRCD em fase de projecto

Designagao: Empreitada Geral de Construgao Civil — Execu¢dao e Conservagdo de
Diversos Pavimentos Pedonais no Concelho

Dono de Obra: Camara Municipal de Oeiras

Ano: 2011

Descricao: PPGRCD em fase de projecto

Designagcdao: Empreitada Geral de Construcdo Civil — Beneficiacdo e Reparacdes
pontuais em diversos Espagos Publicos do Concelho

Dono de Obra: Camara Municipal de Oeiras
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Ano: 2011

Descrigao: PPGRCD em fase de projecto

Designagao: Empreitada Geral de Construgao Civil — Execucdo e Reparagao de 6rgaos
de drenagem pluvial em diversos locais do Concelho

Dono de Obra: Camara Municipal de Oeiras

Ano: 2011

Descricao: PPGRCD em fase de projecto

Designagao: Empreitada Geral de Construcdo Civil — Execucdo e Reparacdo de érgdos
de drenagem pluvial em diversos locais do Concelho

Dono de Obra: Camara Municipal de Oeiras

Ano: 2011

Descricao: PPGRCD em fase de projecto

Designagao: Escola Damido de Goes
Dono de Obra: PARQUE ESCOLAR E.P.E
Ano: 2011

Descricao: PPGRCD em fase de projecto

Designagao: Museu de Arte Popular, Lisboa - Empreitada de Reabilitacdo e Restauro
dos Pérticos, Fachadas, Vaos e Gradeamento exteriores e Esculturas Baixo-relevo
Dono de Obra: Frente Tejo

Empreiteiro: Nova Conservagao

Ano: 2011

Descrigao: Responsavel pela Gestao Ambiental de Obra

Designagao: Aeroporto Sa Carneiro — Silo Auto P4
Dono de Obra: ANA — AEROPORTOS DE PORTUGAL, S.A.
Ano: 2011
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Descricao: PPGRCD em fase de projecto

Designagao: Gestdo Ambiental - Prestacdo de Servigos de Manutencado de Construcdo
Civil no lotes de Lisboa (7), Coimbra (4) e Caldas da Rainha (5)

Dono de Obra: REFER

Empreiteiro: Cadimarte

Ano: 2011

Descrigao: Elaboragao de MGA — Manual de Gestdao Ambiental e acompanhamento de

frentes de trabalho

Designagao: Execu¢dao da EN249-3 — Quinta da Fonte”
Dono de Obra: Camara Municipal de Oeiras
Ano: 2010

Descricao: PPGRCD em fase de projecto

Designagao: EN4 - Passagem Superior ao Caminho de Ferro ao km 142+000
(Reabilitacdo da Obra de Arte)

Dono de Obra: E.P. — ESTRADAS DE PORTUGAL

Ano: 2010

Descrigao: PPGRCD em fase de projecto

Designagao: Infraestruturas Gerais do Plano de Urbanizagdo da Meia Praia -
Interceptor da Meia Praia

Dono de Obra: FUTURLAGOS, E.M.

Ano: 2010

Descricao: PPGRCD em fase de projecto

Designagao: Escola D. Martinho Vaz de Castelo Branco
Dono de Obra: PARQUE ESCOLAR E.P.E
Ano: 2010
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Descricao: PPGRCD em fase de projecto

Designacgao: Plano de Desenvolvimento do Aeroporto de Faro — AFR — Ampliacdo e
Remodelagdo do Terminal de Passageiros

Dono de Obra: ANA — AEROPORTOS DE PORTUGAL, S.A.

Ano: 2010

Descrigao: PPGRCD em fase de projecto

Designagao: Execuc¢do do Plano de Praia da Meia Praia - Lagos
Dono de Obra: ARH ALGARVE — Administragao da Regidao Hidrografica do Algarve I.P.
Ano: 2009

Descricao: PPGRCD em fase de projecto

Designagao: Passagem Ciclo-Pedonal Superior no Parque da Bela Vista - Lisboa
Dono de Obra: Camara Municipal de Lisboa
Ano: 2009

Descricao: PPGRCD em fase de projecto

Péagina 66 de 67 www.percentil.com.pt



PER//ENTIL

Consultoria, Projectos e Formacgao
em Ambiente e Seguranc¢a no Trabalho Lda.

TAGUSPARK

Parque de Ciéncia e Tecnologia

Ndcleo Central - Edificio Expansado, n° 483/484
2740-122 Oeiras

Tel. 2142186 54/ Fax. 21421 8658
geral@percentil.com.pt

www.percentil.com.pt



