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1 INFORMAÇÕES GERAIS 

 

Designação Social: PERCENTIL – Consultoria, Projectos e Formação em Ambiente e 

Segurança no Trabalho, Lda 

Sede Social: TAGUSPARK – Parque Ciência e Tecnologia 

Núcleo Central – Edifício Expansão, nº 483/484 

2740-122 Oeiras 

Contactos: Telefone: 21 421 86 54 

geral@percentil.com.pt      

www.percentil.com.pt  

Objecto Social: Prestação de serviços de Consultoria, Projectos e Formação nas áreas 

de Higiene e Segurança no Trabalho, Ambiente e Ergonomia. Estudos, elaboração e 

realização de Projectos de Engenharia. 

NIPC: 507 004 973 

Registo: Conservatória do Registo Comercial de Cascais nº 17684 

Fundação: 2 de Junho de 2004 

 

 

Breve Apresentação: A PERCENTIL é uma empresa de prestação de serviços na área do 

Ambiente, Higiene e Segurança no Trabalho e Ergonomia, fundada em Junho de 2004, 

no seguimento do encerramento da empresa AMBISEGUR, vindo na sua fase inicial a 

ocupar um lugar deixado em aberto no mercado nacional, após cerca de 12 anos de 

actividade no âmbito da higiene e segurança no trabalho. A criação da PERCENTIL 

resultou em grande parte do aceitar do desafio lançado por alguns clientes com os 

quais a sua equipa técnica vinha a colaborar. Actualmente exerce a sua actividade nos 

diversos campos da prevenção de acidentes de trabalho e doenças profissionais, 

nomeadamente no que diz respeito às actividades de coordenação de segurança em 

estaleiros de construção civil, assim como dos diversos ramos da indústria nacional. 
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Fundada em 2004, a PERCENTIL é uma sociedade constituída por 2 sócios fundadores e 

gerentes, que dividem entre si a gestão da empresa e a direcção técnica dos diversos 

departamentos. 

 

Gonçalo Nunes bacharel em Engenharia Química no Instituto de Engenharia de Lisboa 

(ISEL) em 1998, tendo-se Licenciado no mesmo instituto no ano 2000 no Ramo de 

Qualidade e Ambiente. De 2000 a 2001 ingressou no curso Ecogestão e Auditorias em 

PME, frequentando o estágio profissional na empresa QUIMISERVE onde 

posteriormente ingressou nos quadros como responsável da área do ambiente. Em 

2001 integrou os quadros da empresa AMBISEGUR – Projectos e Consultoria em 

Segurança no Trabalho e Ambiente onde desempenhou funções de consultor técnico 

para as áreas do ambiente e segurança e higiene do trabalho, tendo desenvolvido 

trabalhos para empresas como a MÓBIL/ESSO, CIRES, PORTUCEL, SIEMENS, entre 

outros. Em 2004, juntamente com mais dois sócios, fundou a empresa PERCENTIL – 

Projectos, Consultoria e Formação em Ambiente e Segurança no Trabalho onde para 

além da direcção do departamento de ambiente, desenvolve actividade técnica diversa 

como consultor e formador, nas áreas de implementação de sistemas de gestão e 

auditorias, licenciamentos industrias e monitorizações diversas, como sejam, ruído, 

qualidade do ar, conforto térmico para diversos clientes, entre os quais a Alliance 

HealthCare, EOC, Hutchinson, Instituto do Coração, Gonvarri, Simarsul, entre outros. 

Em 2004 formou-se como auditor interno de sistemas integrados de gestão, 

Qualidade, Ambiente e Segurança, e em 2007 terminou a Pós-Graduação em Higiene e 

Segurança do Trabalho, no Instituto de Soldadura e Qualidade (ISQ), obtendo o 

Certificado de Aptidão Profissional, nível 5, de Técnico Superior de Higiene e Segurança 

no Trabalho, homologado pelo ISHST, assim como o curso de formador, para o qual 

também possui o respectivo certificado de aptidão profissional. 
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João Heleno Licenciou-se em Engenharia do Ambiente em 2002, tendo já em 2001 

integrado a estrutura da empresa AMBISEGUR – Projectos e Consultoria em Segurança 

no Trabalho e Ambiente como estagiário. Um ano depois integra os quadros na mesma 

empresa desenvolvendo projectos diversos como consultor em Ambiente e Segurança 

no trabalho para empresas diversas como o Grupo EDP, LIPOR, PORTUCEL, JONHSON 

CONTROLS e VODAFONE. Fez parte do gabinete interno da empresa na implementação 

do Sistema de Gestão de Qualidade, de acordo com a norma NP EN ISO 9001:2000, 

sendo um dos membros da equipa interna de auditores. Em 2004, juntamente com 

mais dois sócios, fundou a empresa PERCENTIL – Projectos, Consultoria e Formação 

em Ambiente e Segurança no Trabalho, Lda onde para além da direcção do 

Departamento de Higiene e Segurança no Trabalho, desenvolve diversos projectos de 

consultoria e auditoria, tendo obtido a certificação de auditor interno de sistemas 

integrados de gestão, Qualidade, Ambiente e Segurança, em 2004. Em 2005 termina a 

Pós-Graduação em Higiene e Segurança no Trabalho no Instituto Superior de 

Engenharia de Lisboa (ISEL) obtendo o Certificado de Aptidão Profissional, nível 5, de 

Técnico Superior de Higiene e Segurança no Trabalho, homologado pelo ISHST. Em 

2009 conclui a Pós-Graduação em Coordenação de Segurança na Construção no 

Instituto Superior Técnico (IST). Juntamente com a actividade de consultor, desenvolve 

como principal actividade a Coordenação de Segurança em fase de Projecto e em fase 

de Obra, para diversos donos de obra, dos quais se destacam a ANA – Aeroportos de 

Portugal, ACP – Automóvel Clube de Portugal, AR TELECOM, IHRU – Instituto da 

Habitação e Reabilitação Urbana, GALP ENERGIA, Banco BNP PARIBAS. No âmbito do 

Ambiente é responsável pela elaboração de diversos Planos de Prevenção e Gestão de 

Resíduos de Construção e Demolição. 
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De acordo com o actual quadro legal a PERCENTIL desenvolveu um Manual de 

Procedimentos Internos com vista ao processo de autorização de entidades 

prestadoras de serviços externos de higiene e segurança do trabalho, tendo este já sido 

analisado pela Autoridade para as Condições de Trabalho (ACT), com parecer 

favorável, sendo actualmente uma empresa Autorizada por esta entidade, com a 

devida publicação em Diário da Republica. 
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2 PRINCIPAIS CLIENTES 

 

 A. Humanitária Bombeiros Voluntários S. Pedro, Sintra 

 Accenture Consultores de Gestão, S.A. 

 ACP – AUTOMÓVEL CLUBE DE PORTUGAL 

 AGROTAB - Empreendimentos Agro-Industriais, S.A. 

 AITEC - Oeiras - Agência Desenvolvimento de Oeiras 

 Almina – Minas do Alentejo, S.A. 

 AlmaDesign - Conceito e Des. de Design, Lda; 

 AMBITUDE, Lda. 

 ALLIANCE HEALTHCARE, S.A. 

 ALLOGA PORTUGAL – Armazenagem e distribuição farmacêutica, Lda. 

 ALS Laboratory Group 

 Alva Confeções, S.A. 

 Ambimpacto-Consultores Engenharia e Ambiente, Lda 

 ANA – AEROPORTOS DE PORTUGAL 

 ArquiDigit-Gestão de Arquivos e Documentação, Lda. 

 AR TELECOM 

 Atlantic Pharma-Grupo Tecnimede 

 BRITISH HOSPITAL LISBON XXI 

 Cadimarte - Construções, Lda 

 Canas-Engenharia e Construções, S.A. 

 Câmara de Comércio e Indústria Luso-Brasileira 

 Câmara Municipal da Amadora 

 Câmara Municipal de Oeiras 

 CANON PORTUGAL, S.A. 

 CARMIM – Cooperativa Agrícola de Reguengos de Monsaraz 

 Castello-Branco Arquitectos, Lda. 

 Chloride Portugal - Artigos Eletrónicos, Lda 
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 CJG Construções, Lda 

 Clínica Dentária do Cacém 

 COLÉGIO DE SANTA DOROTEIA 

 Convex-Consultoria e Integração de Sistemas, Lda. 

 CORIANT 

 Clube de Empresários do Brasil 

 CROWN CORK & SEAL DE PORTUGAL - EMBALAGENS, S.A. 

 DELTA CAFÉS 

 Dura Automotive Portuguesa, Lda. 

 Editorial do Ministério da Educação 

 EDP Gestão da Produção de Energia, S.A. 

 EOC Belgium N.V., Sucursal em Portugal 

 EP – ESTRADAS DE PORTUGAL 

 Escola Alemã do Estoril 

 E.S.M. - Estudo e Fabrico de Máquinas, Lda 

 Espírito Santo Contact Center, S.A. 

 Essilor Portugal 

 EPDM-Empresa de Perfuração e Desenvolvimento Mineiro 

 Eurocereal-Comercialização Prod Agro-Pecuários, S.A. 

 EUROCHOCOLATE - Sociedade de Representações, Lda 

 Fabory Portugal - Parafusaria M Industrial, Lda 

 Fitonovo, S.A. 

 Freiplana - Empreiteiros de Obras Públicas, Lda. 

 3GO Arquitetos, Lda 

 GNOSCO - Assessores e Peritos, Unipessoal, Lda.; 

 Gomatécnica - Importadores e Exportadores, Lda 

 GONVARRI PORTUGAL - Produtos Siderúrgicos, S.A. 

 GUNNEBO Portugal, S.A. 

 HAWORTH PORTUGAL 

 HIDROPROJECTO - Engenharia e Gestão, S.A. 
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 HISPANIA SOCIEDADE IMOBILIÁRIA 

 HP Health Clubs Portugal, S.A. 

 Grupo HUTCHINSON em Portugal (Portalegre, Campo Maior e Porto) 

 Iberagar - Soc. Luso-Espanhola Colóides Marinhos, S.A. 

 INFO2K - Sistemas de Informação, Lda 

 INFRACONSULT - Engenharia e Consultoria, Lda 

 IMOCOMERCIO - Sociedade Imobiliária, S.A. 

 IHRU - Instituto da Habitação e da Reabilitação Urbana 

 INSTITUTO DO CORAÇÃO SERVIÇOS MÉDICOS, S.A. 

 INSTITUTO GALÉNICO - Produtos Farmacêuticos, S.A. 

 Instituto Geográfico do Exército 

 ISPT – INJECÇÃO E SERIGRAFIA DE PLÁSTICOS TÉCNICOS, Lda. 

 JACOBS INTERNATIONAL 

 Lavora 

 Logiters (FCC Logistic) 

 L’ÓREAL PORTUGAL 

 Limpersado-Limpeza, máquinas e transportes 

 MAFEP - Material Antifogo e Proteção, Lda 

 Matutano - Sociedade de Produtos Alimentares, Lda 

 Multiópticas Unipessoal, Lda 

 NetSonda-Consultadoria S e Estudos de Mercado, Lda 

 Nova Conservação-Restauro C Artístico Cultural, Lda 

 NOKIA SIEMENS NETWORKS Portugal, S.A. 

 OUTMARKETING, Lda. 

 PERFINCO-Contabilidade Consultoria Financeira, Lda 

 Philip Morris International 

 PLANVIA, Lda. 

 Pressto - Prev. da Saúde e Seg. no Trabalho, Lda 

 Prospectiva - Projectos, Serviços, Estudos, S.A. 

 Provimi Iberia - Conc Alimentação de Animais, S.A. 
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 PSA, Terminais de Contentores, S.A. 

 QUADRANTE Engenharia e Consultoria, Lda 

 RIOPLANO - Arquitetura Paisagista, Lda 

 REFER 

 Saint-Gobain Mondego, S.A. 

 Saint-Gobain Sekurit Portugal-Vidro Automóvel, S.A. 

 SEI Internacional, S.A. 

 Sem Rodeios, Lda (Lisbon Hostel)  

 SIMARSUL, S.A. 

 SIPCA - Consultores de Engenharia, S.A. 

 SONAE – Centros de Fabrico, Logística e RP 

 Sovena Oilseeds Portugal, S.A. 

 Terra Fértil - Gestão e Valorização de Resíduos, Lda 

 Tesamco, Lda 

 Viesa - Vias e Saneamento, Lda 

 VisionWay - Sistemas de Informação, Lda.  

 WS ENERGIA, Lda. 

 XIX - Construções, Projectos e Gestão, Lda 

 ZAGOPE - Construções e Engenharia, S.A. 

 

 

3 PRINCIPAIS ÁREAS DESENVOLVIDAS 

  

Tendo em conta a extensa área de actuação da PERCENTIL, serão apresentados os 

principais projectos desenvolvidos pela empresa, encontrando-se estes divididos nos 

seguintes grupos: 
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3.1  Serviços Externos de Higiene e Segurança no Trabalho 

 Os serviços de Higiene e Segurança no Trabalho são uma 

obrigatoriedade legal definida no Código do Trabalho – Lei n.º 7/2009, 

artigo 281º e Lei n.º 102/2009, artigo 73º. É objectivo dos serviços de 

Segurança e Higiene no Trabalho promover as medidas necessárias 

junto do empregador e trabalhadores para evitar acidentes de trabalho 

e doenças profissionais. 

 

3.2  Consultoria Legal 

 Face à actividade das organizações, a PERCENTIL, efetua uma análise 

mensal da legislação nacional, Iª e IIª Série, e comunitária aplicável, 

elaborando documentos informativos sobre as medidas que as 

organizações terão que tomar para dar cumprimento às exigências 

legais no âmbito do Ambiente e Segurança, Saúde e Higiene do 

Trabalho. 

 

3.3  Consultoria no Âmbito do Ambiente 

 A PERCENTIL, apoia no preenchimento das obrigações legais decorrentes da 

actividade, nomeadamente o preenchimento do: 

 SILIAMB - Formulário MIRR – Mapa Integrado de Registo de Resíduos da 

Agência Portuguesa do Ambiente 

 PRTR – Registo de Emissões e Transferências de Poluentes (Mapa de 

Emissões) 

 Instrução do processo de adesão e apoio no preenchimento de Declarações 

no âmbito do Sistema Integrado de Gestão de Resíduos de Embalagens 

(Sociedade Ponto Verde) 

 Instrução do processo de adesão e apoio no preenchimento de Declarações 

no âmbito do Sistema Integrado de Gestão de Equipamentos Elétricos e 

Eletrónicos (ANREEE, Amb3E, ERP) 
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 Instrução do processo de adesão e apoio no preenchimento de Declarações 

no âmbito do Sistema Integrado de Gestão de Pilhas e Acumuladores 

(ANREEE, Ecopilhas) 

 

 Apoia os processos de monitorização de: 

 Emissões de águas residuais 

 Emissões atmosféricas 

 Emissões de ruído 

 

3.4  Sistemas de Gestão Integrados (Ambiente e Segurança e Saúde no 

Trabalho) Auditorias Internas 

 A PERCENTIL, apoia a implementação de sistemas de gestão no âmbito 

das normas ISO9001, ISO14001 e OHSAS18001. Possui nos seus 

quadros diversos auditores. 

 

3.5  Monitorização de Agentes Físicos (Ruído, Iluminação, Temperatura, 

Humidade) e Químicos (Gases e Partículas) 

 

A PERCENTIL, possui diversos equipamentos para a execução de 

monitorização de agentes físicos e químicos: 

 Avaliação da exposição ocupacional ao ruído; 

 Avaliação das condições de iluminação; 

 Avaliação das condições de conforto térmico; 

 Avaliação de temperatura e humidade; 

 Avaliação de exposição ocupacional a vibrações; 

 Agentes químicos diversos (poeiras, metais, orgânicos, inorgânicos, etc); 
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3.6  Segurança Contra Incêndio em Edifícios 

 A PERCENTIL, elabora Projectos de Segurança Contra Incêndios em 

Edifícios e as Medidas de Autoprotecção, conforme o Decreto-Lei 

n.º220/2008 e Portaria n.º 1532/2008. 

 

3.7  Avaliação Ergonómica 

 A avaliação ergonómica, tem vindo ao longo dos últimos anos a ocupar 

um lugar de destaque na área da Higiene, Segurança e Saúde no 

Trabalho. Com o objectivo de adaptar o Trabalho ao Homem, a 

ergonomia assume hoje um papel fundamental no aumento da 

qualidade de vida do trabalhador e da produtividade da empresa. 

 

3.8  Formação 

 A PERCENTIL é uma empresa acredita pela DGERT (Direcção Geral do 

Emprego e Relações de Trabalho) no que diz respeito à prestação de 

formação no âmbito da sua área de actividade. 

 

3.9  Serviços Diversos 

 Além dos serviços especificados, a PERCENTIL presta outros serviços na 

área do Ambiente e Segurança e Higiene no Trabalho. 

 

3.10 Coordenação de Segurança na Construção 

 A PERCENTIL efectua coordenação de segurança na construção em fase 

de obra e em fase de projecto (PSS) conforme legislação em vigor. 

 



 

 
Página 14 de 67 

 

3.11 Planos de Prevenção e Gestão de Resíduos de Construção e 

Demolição (PPGRCD) 

 A PERCENTIL elabora PPGRCD conforme legislação em vigor e presta o 

apoio necessário na sua implementação. 
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4 PRINCIPAIS PROJECTOS DESENVOLVIDOS 

 

4.1  Serviços externos de higiene e segurança no trabalho 

 

Os serviços de Higiene e Segurança no Trabalho são uma obrigatoriedade legal 

definida no Código do Trabalho – Lei n.º 7/2009, artigo 281º e Lei n.º 102/2009, artigo 

73º. É objectivo dos serviços de Segurança e Higiene do Trabalho promover as medidas 

necessárias junto do empregador e trabalhadores para evitar acidentes de trabalho e 

doenças profissionais. 

 

Seguidamente identificam-se os clientes aos quais a PERCENTIL presta regularmente 

os serviços de Segurança e Higiene no Trabalho, através de inspeções periódicas, 

realização de monitorizações diversas e acções de formação e sensibilização. 

 

 Alloga Portugal – Armazenagem e Distribuição Farmacêutica, Lda  

 Alva Confeções, S.A. 

 CANON PORTUGAL, S.A. 

 Chloride Portugal - Artigos Eletrónicos, Lda 

 CJG CONSTRUÇÕES LDA 

 Clinica Dentária do Cacém 

 COLÉGIO DE SANTA DOROTEIA – Lisboa 

 Convex-Consultoria e Integração de Sistemas, Lda. 

 EOC - PORTUGAL 

 Eurocereal-Comercialização Produtos Agro-Pecuários, S.A. 

 EUROCHOCOLATE - Sociedade de Representações, Lda 

 Fabory Portugal - Parafusaria M Industrial, Lda 

 GONVARRI PORTUGAL - Produtos Siderúrgicos, S.A. 

 GUNNEBO Portugal, S.A. 

 HAWORTH PORTUGAL 
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 INSTITUTO DO CORAÇÃO SERVIÇOS MÉDICOS 

 ISPT – Injeção e Serigrafia de Plásticos Técnicos 

 L’OREAL PORTUGAL 

 MAFEP - Material Antifogo e Proteção, Lda 

 Miniclip 

 Nova Conservação - Restauro C Artístico Cultural Lda 

 Prospectiva - Projectos, Serviços, Estudos, S.A. 

 SEI International, S.A. 

 Sem Rodeios, Lda (Lisbon Hostel)  

 Tesamco, Lda. 

 VIESA – VIAS E SANEAMENTO, LDA 

 WS Energia, Lda. 

 

4.2 Consultoria legal ambiente e segurança 

 

Face à actividade das organizações, a PERCENTIL, efectua uma triagem mensal da 

legislação nacional, Iª e IIª Série, e comunitária aplicável, elaborando documentos 

informativos sobre as medidas que as organizações terão que tomar para dar 

cumprimento às exigências legais no âmbito do Ambiente e Segurança, Saúde e 

Higiene do Trabalho. 

 

 ALLIANCE HEALTHCARE, S.A. 

 Atlantic Pharma – Grupo TECNIMEDE 

 CANON PORTUGAL, S.A. 

 CARMIM – Adega Cooperativa de Reguengos de Monsaraz 

 CROWN CORK & SEAL DE PORTUGAL - EMBALAGENS, S.A. 

 EOC Belgium N.V., Sucursal em Portugal 

 E.S.M. - Estudo e Fabrico de Máquinas, Lda 

 FITONOVO, S.A. 
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 GUNNEBO Portugal, S.A. 

 HAWORTH PORTUGAL, S.A. 

 HUTCHINSON - Borrachas de Portalegre, Lda. 

 HUTCHINSON CM - Borrachas de Portugal, Unip. Lda. 

 HUTCHINSON Porto 

 ISPT – Injeção e Serigrafia de Plásticos Técnicos, Lda. 

 LAVOLA 

 Limpersado - limpeza, máquinas e transportes 

 L’OREAL PORTUGAL 

 EPDM – Empresa de Perfuração e Desenvolvimento Mineiro 

 

4.3 Consultoria no âmbito do ambiente 

 

A PERCENTIL, apoia na elaboração e preenchimento das obrigações legais decorrentes 

da actividade, nomeadamente: 

 Licença Ambiental 

 Relatório Ambiental Anual 

 Plano de Desempenho Ambiental 

 Plano de Gestão de Solventes 

 SILIAMB - Formulário MIRR – Mapa Integrado de Registo de Resíduos da 

Agência Portuguesa do Ambiente 

 PRTR – Registo de Emissões e Transferências de Poluentes (Mapa de 

Emissões) 

 Instrução do processo de adesão e apoio no preenchimento de Declarações 

no âmbito do Sistema Integrado de Gestão de Resíduos de Embalagens 

(Sociedade Ponto Verde) 

 Instrução do processo de adesão e apoio no preenchimento de Declarações 

no âmbito do Sistema Integrado de Gestão de Equipamentos Elétricos e 

Eletrónicos (ANREEE, Amb3E, ERP) 
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 Instrução do processo de adesão e apoio no preenchimento de Declarações 

no âmbito do Sistema Integrado de Gestão de Pilhas e Acumuladores 

(ANREEE, Ecopilhas) 

 

Apoia os processos de monitorização de: 

 Emissões de águas residuais 

 Emissões atmosféricas 

 Emissões de ruído 

 

 ALVA CONFECÇÕES, S.A. 

 CADIMARTE (ao serviço da REFER)  

 CANON PORTUGAL, S.A. 

 CROWN CORK & SEAL DE PORTUGAL - EMBALAGENS, S.A. 

 EUROCHOCOLATE, S.A. 

 Gonvarri Portugal - Produtos Siderúrgicos, S.A. 

 EOC Portugal, Lda  

 ROTIQUETA  

 SIPCA  

 

4.4 Sistemas de gestão integrados (SGI) – qualidade, ambiente, 

segurança e saúde no trabalho. Auditorias internas 

 

A PERCENTIL, apoia a implementação de sistemas de gestão no âmbito das normas 

ISO9001, ISO14001 e OHSAS18001. Possui nos seus quadros diversos auditores. 

 

 EPDM (Minas de Aljustrel) – implementação de SGI 

 CADIMARTE (ao serviço da REFER) – implementação de SGA e 

acompanhamento ambiental da Prestação de Serviços de Manutenção de 

Construção Civil dos Lotes 4 (Coimbra), 5 (Caldas da Rainha) e 7 (Lisboa). 



 

 
Página 19 de 67 

 

 Canas - Engenharia e Construções, S.A. – Auditoria ao Sistema de Gestão 

Integrado Qualidade, Ambiente, Segurança e Saúde no Trabalho. 

  CARMIM – Cooperativa Agrícola de Reguengos de Monsaraz - 

Implementação do Sistema Integrado (Qualidade e Ambiente). 

 CROWN CORK & SEAL DE PORTUGAL - EMBALAGENS, S.A. – Auditorias 

internas. 

 NOVA CONSERVAÇÃO - Consultoria ao Sistema de Gestão da Segurança e 

Saúde no Trabalho.  

 EOC PORTUGAL – Consultoria ao Sistema de Gestão da Qualidade e 

Ambiente.  

 ISPT – Injecção e Serigrafia de Plásticos Técnicos, Lda – Consultoria ao 

Sistema de Gestão de Segurança e Saúde nos locais de Trabalho, conforme 

Norma Portuguesa NP 4397. Empresa certificada por entidade externa.  

 ALLIANCE HEALTHCARE – Consultoria ao Sistema de Gestão Integrado 

(Qualidade, Ambiente e Segurança e Saúde no Trabalho). Empresa 

certificada em Qualidade, Ambiente e Segurança. Realização de Auditorias 

Internas ao Sistema de Gestão. 

 GONVARRI - Consultoria ao Sistema de Gestão Integrado (Qualidade, 

Ambiente e Segurança e Saúde no Trabalho). Empresa certificada em 

Qualidade, Ambiente e Segurança. Realização de Auditorias Internas ao 

Sistema de Gestão. 

 LOGITERS - Implementação do Sistema de Gestão Integrado Qualidade, 

Ambiente e SST  

 PERENE - Consultoria ao Sistema de Gestão Integrado (Qualidade, 

Ambiente, Segurança e Saúde no Trabalho). Empresa certificada em 

Qualidade, Ambiente e Segurança. Realização de Auditorias Internas ao 

Sistema de Gestão. 

 CANON PORTUGAL - Consultoria e Auditoria de Verificação da 

Conformidade Legal. Empresa certificada em Qualidade a Ambiente.  

 VERALLIA - Auditoria de Diagnóstico a Armazém de Produtos Quimicos. 
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4.5 Monitorização de agentes físicos e químicos 

 

A PERCENTIL, possui diversos equipamentos para a execução de monitorização de 

agentes físicos  

 Avaliação da exposição ocupacional ao ruído; 

 Avaliação das condições de iluminação; 

 Avaliação das condições de conforto térmico; 

 Avaliação de temperaturas e humidades; 

 Avaliação de exposição ocupacional a vibrações; 

 

e agentes químicos  

 Agentes químicos diversos (orgânicos, inorgânicos, etc); 

 Metais e poeiras. 

 

 Almina – Minas do Alentejo, S.A. 

 ALLIANCE HEALTHCARE, S.A. - Auditoria interna, Ambiente, SST, Qualidade e 

Responsabilidade Social 

 Alloga Portugal – Armazenagem e Distribuição Farmacêutica, Lda 

 Alva Confeções, S.A. 

 AmbiCaldas – Medidas de Autoproteção – Segurança Contra Incêndios 

 AtlanticPharma – Auditoria de conformidade legal 

 Colégio Alemão – Simulacro no âmbito da segurança contra incêndios 

 Condi Alimentar, S.A. 

 Convex-Consultoria e Integração de Sistemas, Lda. 

 DiverInstal – Avaliação da Exposição Ocupacional a Vibrações 

 Dura Automotive Portuguesa, Lda. 

 Elmafe – Medidas de Autoproteção – Segurança Contra Incêndios 

 EMAC – Empresa Municipal de Ambiente de Cascais 
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 EOC Belgium N.V., Sucursal em Portugal 

 Eurocereal-Comercialização Prod Agro-Pecuários, S.A. – Estudo de Ruído 

Laboral 

 Ferrovial S.A. - Avaliação da Exposição ocupacional ao Ruído 

 Fitonovo, S.A. 

 Gonvarri Portugal – Produtos Siderúrgicos, S.A. – Estudo de Iluminação 

Laboral 

 Haworth Portugal, S.A. 

 HCI - Avaliação da Exposição ocupacional a agentes químicos nos locais de 

trabalho / Avaliação da Exposição ocupacional ao Ruido – obra no 

Aeroporto 

 HUTCHINSON BORRACHAS DE PORTALEGRE, Lda - Avaliação da exposição 

Ocupacional ao Ruído / Avaliação da Exposição ocupacional a agentes 

químicos nos locais de trabalho 

 HUTCHINSON CM - Borrachas de Portugal, Unip. Lda - Auditoria de 

Verificação de conformidade legal 

 INSTITUTO GEOGRÁFICO DO EXÉRCITO  

 ISPT – Injeção e Serigrafia de Plásticos Técnicos, Lda  

 L’OREAL PORTUGAL 

 Matutano - Sociedade de Produtos Alimentares, Lda 

 MIROSA – Fábrica de Ceras e Velas, Lda  

 Nokia Siemens Networks Portugal, S.A. - Avaliação da Exposição 

Ocupacional ao Ruido – Laboratórios 

 Perene – Auditoria de Conformidade Legal; Avaliação de Exposição 
ocupacional ao ruído; Avaliação de Exposição ocupacional a vibrações 

 Provimi Iberia - Conc Alimentação de Animais, S.A. 

 PSA, Terminais de Contentores S.A. 

 Puratos S.A. – Avaliação de Riscos no âmbito da Segurança e Saúde do 

Trabalho 

 Socicarril – Estudo de Ruído Laboral 
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 SONAE  

 SOVENA – Consumer Goods Portugal, S.A. 

 

 

 

4.6 Segurança contra incêndio em edifícios 

 

A PERCENTIL, elabora Projectos de Segurança Contra Incêndios em Edifícios e as 

Medidas de Autoprotecção, conforme o Decreto-Lei n.º 220/2008 e Portaria n.º 

1532/2008. 

 

 Alva Confeções, S.A. 

 Associação Escola Alemã de Lisboa 

 British Hospital Lisboa XXI  

 Canon Portugal, S.A. 

 Colégio de Santa Doroteia 

 Crown 

 Escola Alemã do Estoril 

 Gonvarri Portugal - Produtos Siderúrgicos, S.A. 

 GUNNEBO Portugal, S.A. 

 Haworth Portugal, S.A. 

 Iberagar - Soc. Luso-Espanhola Colóides Marinhos, S.A.  

 ISPT – Injecção, Serigrafia de Plásticos Técnicos, Lda 

 Logistel, S.A. 

 Provimi 

 QualiSport - Avaliações Desportivas, Lda. 

 

 



 

 
Página 23 de 67 

 

4.7 Avaliação ergonómica 

 

A avaliação ergonómica, tem vindo ao longo dos últimos anos a ocupar um lugar de 

destaque na área da Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho. Com o objectivo de 

adaptar o Trabalho ao Homem, a ergonomia assume hoje um papel fundamental no 

aumento da qualidade de vida do trabalhador e da produtividade da empresa. 

Seguidamente são identificados os principais projetos desenvolvidos pela PERCENTIL 

nesta área: 

 

 TABAQUEIRA - Empresa Industrial de Tabacos, S.A. (PHILIP MORRIS 

INTERNATIONAL)  

o Avaliação Ergonómica aos Postos de Trabalho  

 

 ESSILOR PORTUGAL 

o Avaliação Ergonómica aos Postos de Trabalho  

o Ações de formação no âmbito do estudo 

 

 HOLMES PLACE HEALTH CLUBES 

o Levantamento de campo no âmbito da eliminação das Barreiras 

Arquitetónicas à totalidade dos clubes existentes em Portugal – 

2005 

o Avaliação ergonómica aos clubes de Aveiro, Coimbra, Braga e Algés. 

 

 HUTCHINSON CM - Borrachas de Portugal, Unip. Lda 

o Avaliação Ergonómica aos Postos de Trabalho  

o Ações de formação no âmbito do estudo 

 

 ISPT - INJECÇÃO E SERIGRAFIA DE PLÁSTICOS TÉCNICOS 

o Avaliação ergonómica no posto de trabalho de cravação de 

terminais. 
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 L’ÓREAL PORTUGAL 

o Avaliação e reavaliação Ergonómica aos Postos de Trabalho das 

áreas administrativas  

 

 MATUTANO 

o Avaliação ergonómica na secção de embalagem 

 

 NOKIA SIEMENS NETWORKS 

o Avaliação Ergonómica aos Postos de Trabalho dos laboratórios de 

desenvolvimento  

 

 PHILIP MORRIS INTERNATIONAL 

o Avaliação Ergonómica aos Postos de Trabalho da área fabril 

 

 SAINT-GOBAIN MONDEGO 

o Avaliação Ergonómica aos Postos de Trabalho 

o Reavaliação Ergonómica dos Postos de Trabalho após alterações 

decorrentes do estudo anterior  

o Acções de formação no âmbito do estudo 

 

 SAINT-GOBAIN SEKURIT 

o Avaliação Ergonómica aos Postos de Trabalho 

 

 SONAE – Centros de Fabrico e Logística 

o Avaliação Ergonómica aos Postos de Trabalho 

 

 Tecnimede 

o Avaliação Ergonómica aos Postos de Trabalho 
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 ZAGOPE - Construções e Engenharia, S.A. 

o Avaliação Ergonómica aos Postos de Trabalho 

o Ações de formação no âmbito do estudo 

 

 

4.8 Formação 

 

A PERCENTIL é uma empresa acreditada pela DGERT (Direcção Geral do Emprego e 

Relações de Trabalho) no que diz respeito à prestação de formação no âmbito da sua 

área de atividade. Identificam-se de seguida algumas acções de informação efectuadas 

internamente junto de diversos clientes, no âmbito da higiene e segurança no 

trabalho: 

 

CLIENTE IDENTIFICAÇÃO DA ACÇÃO DESTINATÁRIOS  HORAS 

FABORY Formação de Primeiros Socorros; 
Formação de Combate a Incêndios; 
Formação de Combate a Derrames. 

   

ABB 
(Tecniquitel) 

Formação em Sistema de Gestão, 
Ergonomia Coordenação de 
Segurança em Obra 

Todos os 
colaboradores 

 136 horas 

Iberagar Formação em Higiene e Segurança 
no Trabalho 

Todos os 
colaboradores 

 35 horas 

Cliniform-
Serviços Clínicos 
e Formação Soc. 
Unipessoal, Lda. 

Formação em equipamentos de 
monitorização de SHST 

Formandos do Curso 
de 
Técnico Superior de 
HST 

 4 horas 

Marinhave Riscos no Posto de Trabalho; 
Organização da emergência 

Todos os 
colaboradores 

 16 horas 

Bacefrut EPI’s; Movimentação de cargas; 
Manuseamento de equipamentos 
de 1.ª intervenção no âmbito da 
Segurança contra Incêndio 

Todos os 
colaboradores 

 8 horas 

CJG – 
CONSTRUÇÕES, 
LDA 

Acção de Formação em Higiene e 
Segurança em Estaleiros Móveis de 
Construção 

Administração, 
Directores de obra e 
restantes 
trabalhadores 

 8 horas 
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CARMIM – 
Cooperativa 
Agrícola de 
Reguengos de 
Monsaraz 

Sensibilização Ambiental Todos os 
colaboradores 

 
 

2 horas 
2 horas 

Organização da Emergência Equipa de 
emergência 

 
 

12 horas 

Requisitos do Sistema de Gestão 
Ambiental 

Departamento do 
Sistema de Gestão e 
Directores 

 
 
 

 

Eurochocolate Riscos no Posto de Trabalho Todos os 
colaboradores 

 6 horas 

Canon Portugal Riscos no Posto de Trabalho Todos os 
colaboradores 

 8 horas 

Haworth 
Portugal 

Organização da Emergência 
 

Todos os 
colaboradores 

 4 horas 

Riscos no Posto de Trabalho Todos os 
colaboradores fabris 

 
 

4 horas 

Alva Confecções Serviços de Saúde, Higiene e 
Segurança no Trabalho 

Quadros superiores  1 hora 

 Procedimentos em caso de 
emergência 

Todos os 
colaboradores 

 4 horas 

Instituto do 
Coração Serviços 
Médicos 

Riscos no Posto de Trabalho Todos os 
colaboradores 

 2 horas 

Obrigações e deveres no âmbito da 
Higiene e Segurança no Trabalho 

Todos os 
colaboradores 

 2 horas 

EOC – Portugal Manipulação de produtos químicos Trabalhadores fabris  4 horas 

Movimentação mecânica de cargas 
 

Condutores de 
Empilhadores 

 
 

4 horas 
 

Acidentes de Trabalho e Trabalhadores fabris  4 horas 

Equipamento de Protecção 
Individual 

 
 

 
 

Arrumação e Limpeza Trabalhadores fabris 1 hora 

Ruído Laboral Trabalhadores fabris  4 horas 

Emergência e Evacuação Trabalhadores fabris  2 horas 

Manuseamento de extintores Trabalhadores fabris  4 horas 

Acção de sensibilização geral no 
âmbito da SHST 

Trabalhadores fabris  4 horas 

Análise de riscos Trabalhadores fabris  4 horas 

GUNNEBO Acção de sensibilização geral no 
âmbito da SHST 

Trabalhadores fabris  8 horas 

ISPT Manuseamento de extintores Trabalhadores fabris  4 horas 

Movimentação mecânica de cargas Condutores de 
Empilhadores 

 
 

4 horas 

HOLMES PLACE Preenchimento do SIRER - 
Ambiente 

Responsável do 
Ambiente 

 1 hora 

COLÉGIO DE 
SANTA 
DOROTEIA 

Emergência e Evacuação Alunos  1 hora 

Emergência e Evacuação Professores  1 hora 

Emergência e Evacuação Colaboradores não  1 horas 
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 docentes  

ESM Acção de sensibilização geral no 
âmbito da SHST 

Trabalhadores fabris  4 horas 

JARDIM DE 
INFÂNCIA 

Análise de riscos Educadoras e 
colaboradores não 
docentes 

 
 
 

4horas 

JARDIM DE 
INFÂNCIA 

Manuseamento de extintores Educadoras e 
colaboradores não 
docentes 

 
 
 

4 horas 

GONVARRI Manuseamento de extintores 
 

Trabalhadores Fabris 
Alunos 

 4 horas 
 

Emergência e Evacuação Trabalhadores Fabris 
Alunos 

 1 hora 

EDITORIAL DO 
MINISTÉRIO DA 
EDUCAÇÃO 

Acção de sensibilização sobre 
medidas de prevenção no âmbito 
da SHST 

Trabalhadores fabris  8 horas 

SIEMENS 

 
Acção de sensibilização geral no 
âmbito da SHST 

Trabalhadores fabris  8 horas 

TAGOL/SOVENA Acção de sensibilização geral no 
âmbito da SHST 

Trabalhadores fabris  8 horas 

TINELA Manipulação de produtos químicos Trabalhadores fabris  4 horas 

HOLMES PLACE Exposição ao Ruído em 
Ambiente Ocupacional 

Responsáveis e 
técnicos de 
manutenção 

 4 horas 

CÂMARA 
MUNICIPAL DE 
TÁBUA 

Ruído Ambiente, Ocupacional e 
Acústica de Edifícios 

Quadros superiores 24 horas 

GONVARRI Consumo de álcool nos Locais de 
Trabalho 
 

Encarregados e 
operadores 
 

2 horas 

 
 

Utilização de Equipamentos de 
Protecção Individual (EPI’s) 
 

Quadros superiores, 
médios, 
encarregados e 
operadores 
 

 

  
 
 
 

Procedimentos de actuação em 
situação de emergência 

  4 horas 

Análise de Riscos   4 horas 
Exposição dos trabalhadores ao 
ruído nos locais de trabalho 

Encarregados e 
operadores 

 
 

2 horas 

Sensibilização Ambiental 
 

Quadros superiores, 
encarregados e 

 
 

4 horas 
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 operadores  

JARDIM DE 
INFÂNCIA 

Manuseamento de extintores 
 
 

Educadoras e 
colaboradores não 
docentes 

 
 
 

4 horas 

XIX - 
Construções 

Formação de Segurança em 
Estaleiro de Construção Civil 
 
 
 
 

Trabalhadores não 
especializados, 
encarregados e 
engenheiros 

 
 
 
 

4 horas 

SAINT-GOBAIN 
MONDEGO 

Formação em Ergonomia: 
Movimentação Manual de Cargas e 
Trabalho com Ecrãs de Visualização 

Técnicos superiores; 
técnicos 
administrativos e 
operadores fabris 

 40 horas 

L’OREAL Formação em Ergonomia Operadores Centro 
Logístico 

 
 

2 horas 

Segurança e Emergência Colaboradores Centro 
Logístico 

 
 

2 horas 

Trabalho com Ecrãs de Visualização Técnicos 
administrativos 

 2 horas 

HOLMES PLACE Avaliação de Risco Técnicos de 
Manutenção 

 2 horas 

Riscos Eléctricos Técnicos de 
Manutenção 

 4 horas 

Riscos Químicos Técnicos de 
Manutenção 

 4 horas 

BRITSH 
HOSPITAL 
LISBOA XXI 

Evacuação e Emergência Staff Hospitalar  4 horas 
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4.9 Outros serviços 

 

 SIQAS (Moçambique) – Consultoria diversa em Ambiente, SST, Qualidade e 

Segurança Alimentar. 

 TABAQUEIRA - Empresa Industrial de Tabacos, S.A. (PHILIP MORRIS 

INTERNATIONAL) - Elaboração de procedimentos técnicos de SST no 

processo de fumigação 

 HUTCHINSON – Borrachas de Portugal – Implementação de programa de 

ginástica laboral 

 VERCOOPE, UCRL – Inspeções de segurança a equipamentos (DL 50/2005) 

 DELTA Cafés – Elaboração de diagnóstico no âmbito da Higiene e Segurança 

do Trabalho às instalações do Parque das Nações 

 FRULACT – Elaboração de Plano de Emergência Interno 

 EDITORIAL DO MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO – Acção de Formação no âmbito 

da Higiene e Segurança do Trabalho 

 INSTITUTO GEOGRÁFICO DO EXÉRCITO – IGEOE – Análise da qualidade do 

Ar Interior; Conforto Térmico e Níveis de Iluminação  

 PROVIMI – Avaliação da exposição ocupacional a poeiras nos locais de 

trabalho  

 ISPT – Injecção e Serigrafia de Plásticos Técnicos, Lda – Elaboração de 

Plano de Emergência Interno 

 MARCARPE – Elaboração de Avaliação de Riscos aos Postos de Trabalho 

 SERLIMA – Elaboração de Avaliação de Conforto Térmico 

 ALLIANCE UNICHEM FARMAÊUTICA, S.A. – Realização de monitorizações 

diversas de Qualidade do Ar Interior, Ruído e conforto Térmico 

 FARMALABOR, Lda – Avaliação de Atmosferas Potencialmente Explosivas 

 EAA – Refrigerantes e Sumos, SA. – Avaliação do Conforto Térmico 
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 SOCIEDADE PORTUGUESA CAVAN – Realização de avaliação de riscos aos 

postos de trabalho, monitorização da qualidade do ar, iluminação e ruído. 

 HOSPITAL DE SANTA MARTA – Estudo de iluminação na central de 

esterilização 

 DDX – Projecto de Segurança contra Incêndios, para licenciamento 

camarário 

 PARTEX OIL AND GAS – Plano de Emergência Interno 

 OS PRINCIPEZINHOS, Colégio – Elaboração de Estudo de Ruído Ambiente 

no âmbito do licenciamento camarário 

 VILMITE - Elaboração do descritor Ruído Ambiente no âmbito do processo, 

do Estudo de Impacte Ambiental, de um loteamento urbano. 

 CIRES – Companhia Industrial de Resinas Sintéticas, S.A. – elaboração de 

Relatórios de Segurança no âmbito dos Acidentes Industriais Graves 

(Directiva SEVESO II)  

 

4.10 Coordenação de segurança na construção 

 

Identificam-se de seguida as principais coordenações de segurança, na fase de projecto 

e fase de execução de obra, para diversos donos de obra: 

 

Designação: “Reparação de Pavilhão Desportivo - Escola Joaquim Barros” 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Oeiras 

Empreiteiro: Ambimpacto Lda 

Ano: Agosto 2016 

Descrição: Acompanhamento de segurança de obra. 

 

Designação: “EN6-7 km 3+150, IC19 km1+850, Substituição das Passagens Superiores 

de Peões” 

Dono de Obra: Infraestruturas de Portugal (IP) 

Empreiteiro: Arouconstroi SA 
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Ano: Agosto 2016 

Descrição: Elaboração de PSS e PGA, acompanhamento ambiental e de segurança de 

obra. 

 

Designação: “Projeto de Remodelação Interior de Espaço de Escritórios Sito na Rua 

Alexandre Herculano, pisos 4 e 5” 

Dono de Obra: BNP Paribas Personal Finance, S.A. 

Projetista: YourSpace 

Empreiteiro: Lock Corporate Spaces 

Ano: Fev 2016 

Descrição: Coordenação de Segurança em Obra 

 

Designação: “Requalificação na Rua do Mirante, junto à EB 2 3 de Aranguez, Setúbal” 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Setúbal 

Empreiteiro: Viesa – Engenharia, Lda. 

Ano: Fev 2016 

Descrição: Técnico de Segurança em Obra + Elaboração de DPSS 

 

Designação: “Ligação de Ramais da Rede de Drenagem de Águas Residuais Domésticas 

no Parque do Bonfim, Setúbal” 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Setúbal 

Empreiteiro: Viesa – Engenharia, Lda. 

Ano: Fev 2016 

Descrição: Técnico de Segurança em Obra + Elaboração de DPSS 

 

Designação: “Remodelação de escritórios BNP Paribas – Piso 1 e 4 Edificio Arts e Piso 6 

e 7 Av. Gago Coutinho, n.º 26” 

Dono de Obra: BNP Paribas 

Empreiteiro: Silogia 

Ano: Jan 2016 
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Descrição: Coordenação de Segurança em Obra 

 

Designação: “Remodelação de escritórios BNP Paribas – Piso 1 e 4 Edificio Arts e Piso 6 

e 7 Av. Gago Coutinho, n.º 26” 

Dono de Obra: BNP Paribas 

Empreiteiro: Silogia 

Ano: Jan 2016 

Descrição: Coordenação de Segurança em Obra 

 

Designação: “Reabilitação de Edifício de Escritórios – Rua Barata Salgueiro, nº37” 

Dono de Obra: NARCIPROMOV – Promoção Imobiliária, Lda. 

Projetista: Quadrante 

Ano: Jan 2016 

Descrição: Plano de Segurança e Saúde em Fase de Projeto 

 

Designação: “Reabilitação de Edifício de Escritórios – Praça Marquês de Pombal, nº14” 

Dono de Obra: NARCIPROMOV – Promoção Imobiliária, Lda. 

Projetista: Quadrante 

Ano: Jan 2016 

Descrição: Plano de Segurança e Saúde em Fase de Projeto 

 

Designação: “Reabilitação de Edifício de Escritórios – Rua Camilo Castelo Branco, 

nº44” 

Dono de Obra: NARCIPROMOV – Promoção Imobiliária, Lda. 

Projetista: Quadrante 

Ano: Jan 2016 

Descrição: Plano de Segurança e Saúde em Fase de Projeto 

 

Designação: “Reabilitação e Ampliação de Moradia Unifamiliar no Bairro da 

Encarnação” 
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Dono de Obra: Filipe Janela 

Projetista: Neoget 

Ano: Jan 2016 

Descrição: Plano de Segurança e Saúde em Fase de Projeto 

 

Designação: PSS de projeto  “Prolongamento da Rua Marciano Tomaz da Costa” 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Sintra 

Projetista: Quadrante 

Ano: Dez 2015 

Descrição: Plano de Segurança e Saúde em Fase de Projeto 

 

Designação: “Remodelação de escritórios BNP Paribas – Piso 1 e 4 Edificio Arts e Piso 6 

e 7 Av. Gago Coutinho, n.º 26” 

Dono de Obra: BNP Paribas 

Projetista: 3GOffice 

Ano: Dez 2015 

Descrição: Plano de Segurança e Saúde em Fase de Projeto 

 

Designação: “Intervenção e Requalificação da Ilha da Armona – Núcleo da Armona – 

Unidade de Execução – Cais de Acostagem” 

Dono de Obra: Polis Litoral Ria Formosa 

Projetista: Rioplano 

Ano: Dez 2015 

Descrição: Plano de Segurança e Saúde em Fase de Projeto 

 

Designação: “Remodelação Hotel NH Liberdade, sito em Av. da Liberdade, Lisboa” 

Dono de Obra: NH Hotel Group 

Empreiteiro: Ramos Catarinos SL 

Ano: Nov 2015 

Descrição: Coordenação de Segurança em Obra 
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Designação: “Rua Cais do Tojo nº 22 a 30 / Travessa do Cais do Tojo nº 2 a 8, 1200-425 

Lisboa” 

Dono de Obra:  

Empreiteiro: Transfor Group 

Ano: Ago 2015 - atualidade 

Descrição: Coordenação de Segurança em Obra 

 

Designação: “Reabilitação de Edifício de Escritórios – Rua Barata Salgueiro, nº37” 

Dono de Obra: NARCIPROMOV – Promoção Imobiliária, Lda. 

Projetista: Quadrante 

Ano: 2015 

Descrição: Plano de Segurança e Saúde em Fase de Projeto 

 
 
Designação: “Reabilitação de Edifício de Escritórios – Praça Marquês de Pombal, nº14” 

Dono de Obra: NARCIPROMOV – Promoção Imobiliária, Lda. 

Projetista: Quadrante 

Ano: 2015 

Descrição: Plano de Segurança e Saúde em Fase de Projeto 

 

 
Designação: “Reabilitação de Edifício de Escritórios – Rua Camilo Castelo Branco, 

nº44” 

Dono de Obra: NARCIPROMOV – Promoção Imobiliária, Lda. 

Projetista: Quadrante 

Ano: 2015 

Descrição: Plano de Segurança e Saúde em Fase de Projeto 

 
 
Designação: “Reabilitação e Ampliação de Moradia Unifamiliar no Bairro da 

Encarnação” 
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Dono de Obra: Filipe Janela 

Projetista: Neoget 

Ano: 2015 

Descrição: Plano de Segurança e Saúde em Fase de Projeto 

 

Designação: Prestação de Serviços de Manutenção de Construção Civil - Centros de 

Manutenção de Lisboa, Caldas da Rainha, Entroncamento e Coimbra  

Dono de Obra: Infraestruturas de Portugal 

Empreiteiro: Cadimarte 

Ano: 2015 

Descrição: Relatórios Trimestrais, de Ambiente e Segurança 

 
Designação: Remodelação dos Descarregadores da Rua Maria Pia e Triste Feia  

Dono de Obra: Águas de Lisboa a Vale do Tejo  

Empreiteiro: XIX Construções 

Ano: 2015 

Descrição: Acompanhamento de obra (visitas a obra, relatórios de visita, gestão de 

documentação) 

 
Designação: Prestação de Serviços de Manutenção, na especialidade de Construção 

Civil – Centro de Manutenção de Tunes  

Dono de Obra: Infraestruturas de Portugal 

Empreiteiro: Cadimarte 

Ano: 2015 

Descrição: Inicio de contrato (com edição de documentos necessários), visita a 

estações ferroviárias 

 

Designação: Criação de Zona 30 nas ruas Luísa Neto Jorge e Tomás Vieira da Cruz, em 

Carnaxide – Câmara Municipal de Lisboa  

Dono de Obra: – Câmara Municipal de Lisboa  

Empreiteiro: Viesa 
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Ano: 2015 

Descrição: Elaboração de PSS 

 

Designação: “Conservação do Monumento a D. José I – Praça do Comércio, Lisboa” 

Dono de Obra: World Monuments Fund 

Empreiteiro: Nova Conservação 

Ano: 2012 

Descrição: Técnico de Segurança em Obra 

 
Designação: Central de Segurança – REFER, Santa Apolónia 

Dono de Obra: REFER 

Empreiteiro: Cadimarte Construções 

Ano: 2012 

Descrição: Técnico de Segurança em Obra e Acompanhamento Ambiental 

 
Designação: “Demolição de Edifício – Rua da Arriaga, 1 e Rua de S. Francisco Borja, 47 

a 61” 

Dono de Obra: Sociedade de Importação e Exportação Koinuma, Lda - Sucursal 

Projectista: SIPCA 

Ano: 2012 

Descrição: PSS – Coordenação de Segurança em Projecto 

 
Designação: “Ecovias da Ria de Aveiro – Via Ecológica Ciclável – Projecto 1 – Estrada 

Nacional 327” 

Dono de Obra: Polis Aveiro 

Projectista: Engimind 

Ano: 2012 

Descrição: PSS – Coordenação de Segurança em Projecto 

 
Designação: “Ecovias da Ria de Aveiro – Via Ecológica Ciclável – Projecto 2 – 

Albergaria-a-Velha, Aveiro” 

Dono de Obra: Polis Aveiro 
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Projectista: Engimind 

Ano: 2012 

Descrição: PSS – Coordenação de Segurança em Projecto 

 
Designação: “Ecovias da Ria de Aveiro – Via Ecológica Ciclável – Projecto 3 – Vagos e 

Mira” 

Dono de Obra: Polis Aveiro 

Projectista: Engimind 

Ano: 2012 

Descrição: PSS – Coordenação de Segurança em Projecto 

 
Designação: “Empreitada de Obras de Conservação do Telhado e Fachadas do Edifico 

nº 306 a 312 da Rua dos Fanqueiros – Lisboa” 

Dono de Obra: Administração de Condominio 

Ano: 2012 

Descrição: Coordenação de Segurança em Obra 

 
Designação: “Rotunda dos Caniços – Entroncamento Variante Vialonga / Estrada dos 

Caniços” 

Dono de Obra: Câmara Municipal Vila Franca de Xira 

Projectista: Engimind 

Ano: 2012 

Descrição: PSS – Coordenação de Segurança em Projecto 

 
Designação: “Rotunda da Grande Guerra – Entroncamento Variante Vialonga / Rua dos 

Combatentes da Grande Guerra” 

Dono de Obra: Câmara Municipal Vila Franca de Xira 

Projectista: Engimind 

Ano: 2012 

Descrição: PSS – Coordenação de Segurança em Projecto 

 

Designação: Remodelação de Edifício de Escritórios - Av. da Liberdade, Lisboa 
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Dono de Obra: LURI 

Empreiteiro: FDO, S.A. 

Projectista: Quadrante Engenharia 

Ano: 2011 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto e em Obra 

 

Designação: Troia Resort – UNOP 2 – Lote 86 

Empreiteiro: Contacto 

Projectista: Quadrante Engenharia 

Ano: 2011 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto e em Obra 

 

Designação: Reabilitação do Espaço Publico e Renovação das Infra-Estruturas das 

Zonas B e D – Ajuda, Lisboa 

Dono de Obra: SRU 

Empreiteiro: XIX – Construção, Projectos e Gestão, Lda 

Ano: 2011 

Descrição: Técnico de Segurança em Obra 

 

Designação: Alteração de Apartamentos – Rua de São Julião nº 116, Lisboa 

Empreiteiro: Mestre Esboço, Lda 

Ano: 2011 

Descrição: Técnico de Segurança em Obra 

 

Designação: Obra Metropolis, Lisboa - Campo Grande (antigo Bingo do Sporting) – 

Novo Edificio ZON 

Empreiteiro: Mota-Engil 

Ano: 2011 

Descrição: Técnico de Segurança em Obra 
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Designação: Manutenção de Construção Civil - Lote Lisboa 

Dono de Obra: REFER 

Empreiteiro: Cadimarte 

Ano: 2011 

Descrição: Responsável pelo SGHST - Técnico de Segurança 

 

Designação: Museu de Arte Popular, Lisboa - Empreitada de Reabilitação e Restauro 

dos Pórticos, Fachadas, Vãos e Gradeamento exteriores e Esculturas Baixo-relevo 

Dono de Obra: Frente Tejo 

Empreiteiro: Nova Conservação 

Ano: 2011 

Descrição: Técnico de Segurança em Obra 

 

Designação: Aqueduto das Águas Livres, Lisboa - Empreitada de Tratamento dos 

Elementos Pétreos da Guarda e da Cornija, de Remoção das Estalactites do Intradorso 

dos Arcos e de Consolidação de Blocos Fracturados no Módulo 27, Zona 6 do Aqueduto 

das Águas Livres. 

Dono de Obra: EPAL 

Empreiteiro: Nova Conservação 

Ano: 2011 

Descrição: Técnico de Segurança em Obra 

 

Designação: Reabilitação e Ampliação de Edifício sito na Rua Capitão Renato Baptista 

nºs 78-86 - Lisboa 

Empreiteiro: Tetrapod 

Dono de Obra: Urbanspace – Investimentos Imobiliários, Lda 

Ano: 2010 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Obra  
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Designação: Adaptação de espaços comerciais com vista à edificação de um ginásio, 

sito na Rua do Carmo nº 23 a 35, Lisboa 

Empreiteiro: Opiber 

Dono de Obra: Évora Hotel 

Ano: 2010 

Descrição: Serviços de Higiene e Segurança em Obra  

 

Designação: TRÓIA RESORT – UNOP2 – Lote 76 

Empreiteiro: Concreto S.A. 

Ano: 2010 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto e Obra 

 

Designação: Quinta da Marinha – Cascais – Moradia Unifamiliar 

Empreiteiro: Alves Ribeiro S.A. 

Projectista: Quadrante Engenharia 

Ano: 2010 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Obra 

 

Designação: Reabilitação de Edifício de Escritórios - Amoreiras 

Projectista: 3 G OFFICE 

Dono de Obra: Accenture 

Ano: 2010 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto e Obra  

 

Designação: GALPENERGIA – REFINARIA DE SINES – “Upgrading of Claus Plant” 

Gestão de Obra: JACOBS INTERNATIONAL 

Projectista: Quadrante Engenharia 

Ano: 2010 

Descrição: Health, Safety and Environmental Supervising 
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Designação: BNP – PARIBAS, 5º e 6º Pisos 

Projectista: 3 G OFFICE 

Dono de Obra: BNP – PARIBAS 

Ano: 2010 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto e em Fase de Obra 

 

Designação: PASSAGEM HIDRÁULICA NA ER2 AO KM 571+737, PROJECTO DE 

REABILITAÇÃO/SUBSTITUIÇÃO DA OBRA DE ARTE 

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA 

Dono de Obra: EP - Estradas de Portugal S.A. 

Ano: 2010 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto  

 

Designação: EN10 - Ponte sobre o Rio Sorraia  - Reabilitação e Reforço Estrutural 

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA 

Dono de Obra: EP - Estradas de Portugal S.A. 

Ano: 2010 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto  

 

Designação: Rua do Viriato, Lisboa – Demolição de Edifício de Habitação e Comércio 

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA 

Dono de Obra: Mastwest S.A. 

Ano: 2010 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto  

 

Designação: Acessos ao Novo Hospital de Vila Franca de Xira 

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira 

Ano: 2010 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto  
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Designação: “Agência Atlântico Modular” 

Projectista: COSTA LOPES ARQUITECTOS 

Dono de Obra: Banco Privado Atlântico - Luanda 

Ano: 2010 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto  

 

Designação: “Projecto de Execução da EN249-3 – Quinta da Fonte” 

Projectista: INFRACONSULT 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Oeiras 

Ano: 2010 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto  

 

Designação: “Refinaria de Sines – Galpenergia – Remodelação da Sala de Controle da 

Fábrica 3” 

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA 

Dono de Obra: Galpenergia 

Ano: 2010 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto  

 

Designação: “Inspecções Subaquáticas aos Pilares da Ponte 25 de Abril” 

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA 

Dono de Obra: EP – Estradas de Portugal 

Ano: 2010 

Descrição: Nota Técnica de Segurança 

 

Designação: Troia Resort – UNOP 2 - Empreitada de Construção de Vivenda – Lote 76 

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA 

Dono de Obra: Privado. 

Ano: 2009 



 

 
Página 43 de 67 

 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto 

 

Designação: Plano de Praia da Meia Praia - Lagos 

Projectista: SIPCA – PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA, Lda 

Dono de Obra: ARH Alrgarve, I.P.. 

Ano: 2009 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto 

 

Designação: Passagem Inferior ao Pk 106 + 098 da Linha do Minho 

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA 

Dono de Obra: REFER, EP 

Ano: 2009 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto 

 

Designação: Rua Marciano Tomás da Costa 

Projectista: INFRACONSULT 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Sintra 

Ano: 2009 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto 

 

Designação: Troços 16A e 17 da Via de Cintura da AML - Norte 

Projectista: INFRACONSULT 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Loures 

Ano: 2009 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto 

 

Designação: KONECTA PORTUGAL - Call Center sito na Rua Gregório Lopes - Lisboa 

Projectista: 3 G OFFICE 

Dono de Obra: KONECTA PORTUGAL 

Ano: 2009 
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Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto 

 

Designação: EN3 – Duplicação de Vias entre a Rotunda 4 (Km 7+800) e a Rotunda 6 

(Km 10 + 500) 

Projectista: INFRACONSULT 

Dono de Obra: Estradas de Portugal S.A. 

Ano: 2009 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto 

 

Designação: BNP – PARIBAS, Escritórios 3ª Fase 

Projectista: 3 G OFFICE 

Dono de Obra: BNP – PARIBAS 

Ano: 2009 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto e em Fase de Obra 

 

Designação: AIG LIFE PORTUGAL – Remodelação do Edificio Sede, Lisboa 

Projectista: 3 G OFFICE 

Dono de Obra: AIG LIFE PORTUGAL 

Ano: 2009 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto e em Fase de Obra 

 

Designação: Ampliação de Edifício de Habitação – Rua Castilho nº 15 - Lisboa 

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA 

Dono de Obra: DRAGO Sociedade Imobiliária, S.A. 

Ano: 2009 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto  

 

Designação: EN2 – Ponte da Ribeira de Maria Delgada ao Km 643 + 450 – Reabilitação 

e Reforço 

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA 
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Dono de Obra: Estradas de Portugal S.A. 

Ano: 2009 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto  

 

Designação: Plano de Desenvolvimento do Aeroporto de Faro – AFR – Ampliação e 

Remodelação do Terminal de Passageiros, Aerogare 

Projectista: SIPCA – PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA 

Dono de Obra: ANA Aeroportos de Portugal 

Ano: 2009 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto  

 

Designação: Passagem Ciclopedonal Superior no Parque da Bela Vista - Lisboa 

Projectista: SIPCA – PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Lisboa 

Ano: 2009 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto  

 

Designação: Linha do Vouga, Troço Espinho / Cernada PI ao Km 6+100 

Projectista: XIX Construções 

Dono de Obra: REFER, EP 

Ano: 2009 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto  

 

Designação: Restabelecimentos destinados à supressão da PN’s ao km 168+430, 

247+519 e 263+400 da Linha do Leste 

Projectista: XIX Construções 

Dono de Obra: REFER, EP 

Ano: 2009 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto  
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Designação: PROGRAMA DE INSPECÇÕES PRINCIPAIS A OBRAS DE ARTE – Lotes B e E 

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA 

Dono de Obra: EP – Estradas de Portugal, S.A. 

Ano: 2009 

Descrição: Técnico de Segurança em obra  

 

Designação: ALS – Plataformas Sul (em curso) 

Dono de Obra: Aeroportos de Portugal, S.A. 

Ano: 2008 

Descrição: Coordenação de Segurança em Obra 

 

Designação: ONYRIA QUINTA DA MARINHA HOTEL 

Projectista: SIPCA – PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA, Lda 

Dono de Obra: ONYRIA. 

Ano: 2008 

Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto 

 

Designação: ALS - Expansão do TWY “I”, “W”, Realinhamento do R1 e Plataforma 

Polivalente 

Dono de Obra: Aeroportos de Portugal, S.A. 

Ano: 2008 

Descrição: Coordenação de Segurança em Obra 

 

Designação: Remodelação dos Escritórios Sede do Banco BNP PARIBAS 

Dono de Obra: BNP PARIBAS. 

Ano: 2008 

Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto e em Obra 

 

Designação: Empreitada de Construção de Vivendas, Vilas do Mar - Tróia 

Dono de Obra: METRODAUQ, S.A. 
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Ano: 2008 

Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto e em Obra 

 

Designação: Empreitada de Construção de Infra-Estruturas IV - Almada 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Almada. 

Ano: 2008 

Descrição: Técnico de Segurança em Obra 

 

Designação: Empreitada de Construção de Ciclovia Trafaria/Costa da Caparica 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Almada. 

Ano: 2008 

Descrição: Técnico de Segurança em Obra 

 

Designação: Remodelação e Modernização do CineTeatro S. João do Entroncamento 

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA, Lda 

Dono de Obra: Câmara Municipal do Entroncamento 

Ano: 2007 

Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto - elaboração de Plano de 

Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase de projecto 

 

Designação: Plano de Desenvolvimento do Aeroporto de Lisboa – Plataforma Sul 

Nascente (E – Lote 2) 

Projectista: SIPCA – PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA, Lda 

Dono de Obra: ANA – Aeroportos de Portugal, S.A. 

Ano: 2007 

Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto - elaboração de Plano de 

Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase de projecto 

 

Designação: Aeroporto de Lisboa - Plano de Desenvolvimento do ALS, Plataforma Sul – 

Reforço e Alargamento do Caminho Periférico de Ligação ao NTC – Lote 3 
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Projectista: PLANVIA – ESTUDOS E PROJECTOS, Lda 

Dono de Obra: ANA – Aeroportos de Portugal, S.A. 

Ano: 2007 

Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto - elaboração de Plano de 

Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase de projecto 

 

Designação: Conservação/Recuperação do Lote 77 da Avenida Almeida Garret - 

Alfragide 

Projectista: IGAPHE 

Dono de Obra: IGAPHE  

Ano: 2007 

Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto - elaboração de Plano de 

Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase de projecto 

 

Designação: Percurso Pedonal do Centro Histórico de Coruche - Fase 1 

Projectista: RIO PLANO – Arquitectura Paisagística, Lda 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Coruche 

Ano: 2007 

Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto - elaboração de Plano de 

Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase de projecto 

 

Designação: IC17-CRIL, Sublanço Buraca-Pontinha 

Projectista: SIPCA – PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA, Lda 

Dono de Obra: EP 

Ano: 2007 

Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto - elaboração de Plano de 

Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase de projecto 

 

Designação: Conservação/Recuperação de 24 Edifícios Multifamiliares localizados na 

quinta do Cabral - Seixal 
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Projectista: IGAPHE 

Dono de Obra: IGAPHE 

Ano: 2007 

Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto - elaboração de Plano de 

Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase de projecto 

 

Designação: Reordenamento de Trânsito entre Zambujal e Rana 

Projectista: SIPCA – PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA, Lda 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Cascais 

Ano: 2007 

Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto - elaboração de Plano de 

Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase de projecto 

 

Designação: Remodelação da Nova Sede do Automóvel Clube de Portugal – ACP 

Projectista: 3 G Office 

Dono de Obra: ACP - Automóvel Clube de Portugal 

Ano: 2007 

Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto e em Obra 

 

Designação: ALS – Aerogare – Remodelação do Terminal de Bagagens de Chegadas e 

Sala de Recolha de Bagagens Antiga (em curso) 

Dono de Obra: Aeroportos de Portugal, S.A. 

Ano: 2007 

Descrição: Coordenação de Segurança em Obra 

 

Designação: EN202 – Ponte do Peso ao Km 102+750 – Reabilitação; e EN306 – Ponte 

do Pereiro ao Km 8+400 – Reabilitação e Alargamento 

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA, Lda 

Dono de Obra: IEP – Instituto das Estradas de Portugal 

Ano: 2006 
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Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto - elaboração de Plano de 

Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase de projecto 

 

Designação: Supressão da Passagem de Nível ao Km 208,367 Ramal de Alfarelos 

Projectista: XIX – CONSTRUÇÃO, PROJECTOS E GESTÃO, Lda 

Dono de Obra: REFER 

Ano: 2006 

Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto - elaboração de Plano de 

Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase de projecto 

 

Designação: Linha do Vouga (troço Serenada do Vouga / Aveiro) supressão da 

passagem de nível ao km 14,688 

Projectista: XIX – CONSTRUÇÃO, PROJECTOS E GESTÃO, Lda 

Dono de Obra: REFER 

Ano: 2006 

Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto - elaboração de Plano de 

Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase de projecto 

 

Designação: Reabilitação do Edifício Sito na Rua do Alecrim 59 a 69, Lisboa 

Projectista: A2P – Consultoria, Estudos e Projectos, Lda 

Dono de Obra: HISPANIA – Sociedade Imobiliária, Lda 

Ano: 2006 

Descrição: Coordenação de Segurança e Saúde em Obra 

 

Designação: Construção e instalação de instalações de telecomunicações 

Projectista: AR Telecom Portugal, SA. 

Dono de Obra: AR Telecom Portugal, SA. 

Ano: 2006 

Descrição: Coordenação de Segurança e Saúde em Projecto e em Obra (Sites em 

Amadora, Benfica, Telheiras, Hotel Penta, Amoreiras) 
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Designação: Conservação e recuperação de edifícios no Bairro de S.ª Sebatião 

Projectista: Instituto de Gestão e Alienação do Património Habitacional do Estado 

Dono de Obra: IGAPHE 

Ano: 2006 

Descrição: Coordenação de Segurança e Saúde em Projecto 

 

Designação: Execução de Toscos entre estação do Oriente e estação do Aeroporto, 

Linha Verde do Metropolitano de Lisboa 

Projectista: Consórcio BETAR/INTEXA/GEOTESTE/TECNEP/XIX 

Dono de Obra: Metropolitano de Lisboa 

Ano: 2006 

Descrição: Coordenação de Segurança e Saúde em Projecto 

 

Designação: Palácio Flor da Murta – Projectos de Requalificação Paisagística dos 

Serviços Centrais da SANEST - Vedação 

Projectista: RIO PLANO – Arquitectura Paisagística, Lda 

Dono de Obra: SANEST – Saneamento da Costa do Estoril, S.A. 

Ano: 2006 

Descrição: Elaboração de Plano de Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase 

de projecto 

 

Designação: EN 5 – Passagens Hidráulicas entre o Km 76+009 e Km 80+000 – 

Substituição das Obras de Arte 

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA, Lda 

Dono de Obra: EP – Estradas de Portugal 

Ano: 2006 

Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto - elaboração de Plano de 

Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase de projecto 
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Designação: EN 226 – Ponte sobre a Ribeira do Passô ao Km 31+400 – Reabilitação e 

Alargamento 

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA, Lda 

Dono de Obra: EP – Estradas de Portugal 

Ano: 2006 

Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto - elaboração de Plano de 

Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase de projecto 

 

Designação: EN 114 – Ponte do Barbancho sobre a Ribeira das Alcobertas - 

Substituição 

Projectista: SIPCA – PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA, Lda 

Dono de Obra: EP – Estradas de Portugal 

Ano: 2006 

Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto - elaboração de Plano de 

Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase de projecto 

 

Designação: EN 222 – Ponte da Candeeira ao Km 15+700 – Reabilitação ou 

Substituição e Alargamento 

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA, Lda 

Dono de Obra: EP – Estradas de Portugal 

Ano: 2006 

Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto - elaboração de Plano de 

Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase de projecto 

 

Designação: Reabilitação de Edifício na Rua Vítor Cordon, nºs 23 a 27, Lisboa 

Projectista: A2P – Consultoria, Estudos e Projectos, Lda 

Dono de Obra: CITILARGIS, S.A. 

Ano: 2006 

Descrição: Coordenação de Segurança em Obra 
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Designação: EN 10 – Casal do Marco – Beneficiação 

Projectista: SIPCA – PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA, Lda 

Dono de Obra: IEP – Instituto das Estradas de Portugal 

Ano: 2005 

Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto - elaboração de Plano de 

Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase de projecto 

 

Designação: EN 8 – Variante a Alcobaça 

Projectista: SIPCA – PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA, Lda 

Dono de Obra: IEP – Instituto das Estradas de Portugal 

Ano: 2005 

Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto - elaboração de Plano de 

Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase de projecto 

Designação: Passagem Superior Rodoviária à Linha do Norte - Alhandra 

Projectista: STA – SEGADÃES TAVARES E ASSOCIADOS – ENGENHEIROS, ARQUITECTOS 

E CONSULTORES, Lda 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira 

Ano: 2005 

Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto - elaboração de Plano de 

Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase de projecto 

 

Designação: EN 396 – Pontão da Franqueada – Reabilitação e alargamento 

Projectista: QUADRANTE ENGENHARIA, Lda 

Dono de Obra: IEP – Instituto das Estradas de Portugal 

Ano: 2005 

Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto - elaboração de Plano de 

Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase de projecto 

 

Designação: Palácio Flor da Murta – Projectos de Requalificação Paisagística dos 

Serviços Centrais da SANEST 
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Projectista: RIO PLANO – Arquitectura Paisagística, Lda 

Dono de Obra: SANEST – Saneamento da Costa do Estoril, S.A. 

Ano: 2005 

Descrição: Elaboração de Plano de Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase 

de projecto 

 

Designação: Projecto de execução do reservatório da ETA de Castelo de Paiva; 

Projectista: HIDROPROJECTO – ENGENHARIA E GESTÃO S.A. 

Dono de Obra: Águas do Douro e Paiva, S.A. 

Ano: 2005 

Descrição: Validação/Aprovação de Plano de Segurança e Saúde, em fase de projecto 

 

Designação: Complexo do Ferro, subsectores 7310, Parte do 7330 e 7390 – 

Remodelação da captação EE0B e obras acessórias 

Projectista: HIDROPROJECTO – ENGENHARIA E GESTÃO S.A. 

Dono de Obra: Águas do Douro e Paiva, S.A. 

Ano: 2005 

Descrição: Validação/Aprovação de Plano de Segurança e Saúde, em fase de projecto 

 

Designação: Reabilitação da Linha de Adução ETA do Ferro – Reservatório R2 (F) 

Projectista: HIDROPROJECTO – ENGENHARIA E GESTÃO S.A. 

Dono de Obra: Águas do Douro e Paiva, S.A. 

Ano: 2005 

Descrição: Validação/Aprovação de Plano de Segurança e Saúde, em fase de projecto 

 

Designação: Reabilitação do Edifício Sito na Rua do Alecrim 59 a 69, Lisboa 

Projectista: A2P – Consultoria, Estudos e Projectos, Lda 

Dono de Obra: HISPANIA – Sociedade Imobiliária, Lda 

Ano: 2005 
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Descrição: Coordenação de Segurança e Saúde em Projecto; Elaboração de Plano de 

Segurança e Saúde 

 

Designação: Parque da Romeira, Câmara Municipal de Alenquer 

Projectista: XIX – CONSTRUÇÃO, PROJECTOS E GESTÃO, Lda 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Alenquer 

Ano: 2005 

Descrição: Coordenação de Segurança e Saúde em Projecto; Elaboração de Plano de 

Segurança e Saúde 

 

Designação: Auto-Estrada Ericeira/Mafra/Malveira, sub-Lanço Ericeira-Mafra 

Projectista: PLANVIA – ESTUDOS E PROJECTOS, Lda 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Mafra 

Ano: 2004 

Descrição: Elaboração de Plano de Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase 

de projecto 

 

Designação: Projectos de Redes de Infraestruturas da UNOP 1 

Projectista: SIPCA – PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA, Lda 

Dono de Obra: SONAE 

Ano: 2004 

Descrição: Elaboração de Plano de Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase 

de projecto 

 

Designação: Projectos de Arruamentos da UNOP 1 

Projectista: SIPCA – PROJECTOS INTERNACIONAIS E CONSULTORIA, Lda 

Dono de Obra: SONAE 

Ano: 2004 

Descrição: Elaboração de Plano de Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase 

de projecto 
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Designação: A 17 – Marinha Grande/Mira, sub-lanço Marinha Grande – Monte 

Redondo 

Projectista: PLANVIA – ESTUDOS E PROJECTOS, Lda 

Dono de Obra: BRISAL 

Ano: 2004 

Descrição: Elaboração de Plano de Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase 

de projecto 

 

Designação: IC 2 – Beneficiação entre Condeixa e Venda Nova 

Projectista: XIX – CONSTRUÇÃO, PROJECTOS E GESTÃO, Lda 

Dono de Obra: IEP – Instituto das Estradas de Portugal 

Ano: 2004 

Descrição: Coordenação de Segurança em Projecto - elaboração de Plano de 

Segurança e Saúde e Compilação Técnica, em fase de projecto 

 

4.11 Planos de prevenção e gestão de resíduos de construção e 

demolição (PPGRCD) e gestão ambiental 

 
Designação: “Reabilitação de Edifício de Escritórios – Rua Barata Salgueiro, nº37” 

Dono de Obra: NARCIPROMOV – Promoção Imobiliária, Lda. 

Projetista: Quadrante 

Ano: Jan 2016 

Descrição: Plano de Prevenção e Gestão de Resíduos de Construção e Demolição em 

Fase de Projeto 

 

Designação: “Reabilitação de Edifício de Escritórios – Praça Marquês de Pombal, nº14” 

Dono de Obra: NARCIPROMOV – Promoção Imobiliária, Lda. 

Projetista: Quadrante 

Ano: Jan 2016 
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Descrição: Plano de Prevenção e Gestão de Resíduos de Construção e Demolição em 

Fase de Projeto 

 

Designação: “Reabilitação de Edifício de Escritórios – Rua Camilo Castelo Branco, 

nº44” 

Dono de Obra: NARCIPROMOV – Promoção Imobiliária, Lda. 

Projetista: Quadrante 

Ano: Jan 2016 

Descrição: Plano de Prevenção e Gestão de Resíduos de Construção e Demolição em 

Fase de Projeto 

 

Designação: “Reabilitação e Ampliação de Moradia Unifamiliar no Bairro da 

Encarnação” 

Dono de Obra: Filipe Janela 

Projetista: Neoget 

Ano: Jan 2016 

Descrição: Plano de Prevenção e Gestão de Resíduos de Construção e Demolição em 

Fase de Projeto 

 

Designação: “Intervenção e Requalificação da Ilha da Armona – Núcleo da Armona – 

Unidade de Execução – Cais de Acostagem” 

Dono de Obra: Polis Litoral Ria Formosa 

Projetista: Rioplano 

Ano: Dez 2015 

Descrição: Plano de Prevenção e Gestão de Resíduos de Construção e Demolição em 

Fase de Projeto 

 

Designação: “Intervenção e Requalificação da Ilha da Armona – Núcleo da Armona – 

Unidade de Execução – Cais de Acostagem” 

Dono de Obra: Infraestruturas de Portugal 
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Empreiteiro: Cadimarte – construções, Lda. 

Ano: Set 2015 – Nov 2015 

Descrição: Gestão de Ambiente (desenvolvimento de PPGRCD de obra, 

acompanhamento em obra, elaboração de relatório final de ambiente) 

 

Designação: “Reabilitação de Edifício de Escritórios – Rua Barata Salgueiro, nº37” 

Dono de Obra: NARCIPROMOV – Promoção Imobiliária, Lda. 

Projetista: Quadrante 

Ano: 2015 

Descrição: Plano de Prevenção e Gestão de Resíduos de Construção e Demolição em 

Fase de Projeto 

 
Designação: “Reabilitação de Edifício de Escritórios – Praça Marquês de Pombal, nº14” 

Dono de Obra: NARCIPROMOV – Promoção Imobiliária, Lda. 

Projetista: Quadrante 

Ano: 2015 

Descrição: Plano de Prevenção e Gestão de Resíduos de Construção e Demolição em 

Fase de Projeto 

 
Designação: “Reabilitação de Edifício de Escritórios – Rua Camilo Castelo Branco, 

nº44” 

Dono de Obra: NARCIPROMOV – Promoção Imobiliária, Lda. 

Projetista: Quadrante 

Ano: 2015 

Descrição: Plano de Prevenção e Gestão de Resíduos de Construção e Demolição em 

Fase de Projeto 

 
Designação: “Reabilitação e Ampliação de Moradia Unifamiliar no Bairro da 

Encarnação” 

Dono de Obra: Filipe Janela 

Projetista: Neoget 
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Ano: 2015 

Descrição: Plano de Prevenção e Gestão de Resíduos de Construção e Demolição em 

Fase de Projeto 

 
Designação: Pavimentação de Plataforma em Carvalhos de Figueiredo e Construção de 

Vedações em DPF  

Dono de Obra: Infraestruturas de Portugal 

Empreiteiro: Obrimofer 
Ano: 2015 

Descrição: Relatórios de Ambiente e Qualidade 

 

Designação: “Empreitada para o Fornecimento e aplicação de Barreiras Acústicas na 

Linha do Sul (CMS) e na Linha de Sintra (CML)” 

Dono de Obra: REFER 

Empreiteiro: Arouconstroi 

Ano: 2015 

Descrição: Elaboração de PAA – Plano de Acompanhamento Ambiental e 

acompanhamento em obra 

 

Designação: “Empreitada para o Fornecimento e aplicação de Barreiras Acústicas na 

Linha do Sul (CMS) e na Linha de Sintra (CML)” 

Dono de Obra: REFER 

Empreiteiro: Arouconstroi 

Ano: 2015 

Descrição: PPGRCD – PLANO DE PREVENÇÃO E GESTÃO DE RESÍDUOS DE CONSTRUÇÃO 

E DEMOLIÇÃO 

 

Designação: “EN3 – KM 0+200 ao KM 0+400 – PASSEIOS NO CARREGADO” 

Dono de Obra: Estradas de Portugal 

Empreiteiro: Viesa – Engenharia, Lda. 

Ano: 2015 
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Descrição: Elaboração de PGA – Programa de Gestão Ambiental e acompanhamento 

em obra 

 

Designação: “EN3 – KM 0+200 ao KM 0+400 – PASSEIOS NO CARREGADO” 

Dono de Obra: Estradas de Portugal 

Empreiteiro: Viesa – Engenharia, Lda. 

Ano: 2015 

Descrição: PPGRCD – PLANO DE PREVENÇÃO E GESTÃO DE RESÍDUOS DE CONSTRUÇÃO 

E DEMOLIÇÃO 

 

Designação: Gestão Ambiental – Prestação de Serviços de Manutenção na 

especialidade de Construção Civil para o Centro de Manutenção de Tunes 

Dono de Obra: REFER 

Empreiteiro: Cadimarte 

Ano: 2015 

Descrição: Elaboração de MGA – Manual de Gestão Ambiental e acompanhamento de 

frentes de trabalho 

 

Designação: “Empreitada de Conceção e Construção do Pavilhão das Modalidades - 

João Rocha” 

Dono de Obra: Sporting Clube de Portugal 

Projectista: Quadrante 

Ano: 2015 

Descrição: PPGRCD – PLANO DE PREVENÇÃO E GESTÃO DE RESÍDUOS DE CONSTRUÇÃO 

E DEMOLIÇÃO 

 

Designação: Gestão Ambiental – Prestação de Serviços de Manutenção de Construção 

Civil nas áreas dos Centros de Manutenção de Coimbra, Entroncamento, Caldas da 

Rainha e Lisboa 

Dono de Obra: REFER 
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Empreiteiro: Cadimarte 

Ano: 2015 

Descrição: Elaboração de MGA – Manual de Gestão Ambiental e acompanhamento de 

frentes de trabalho 

 

Designação: “Empreitada de Construção de Alojamentos da Capitania do Porto de 

Sines” 

Dono de Obra: Capitania do Porto de Sines 

Projectista: Cadimarte 

Ano: 2014 

Descrição: PPGRCD – PLANO DE PREVENÇÃO E GESTÃO DE RESÍDUOS DE CONSTRUÇÃO 

E DEMOLIÇÃO 

 

Designação: “Beneficiação do Ramal das Caldeiras na Ribeira Grande” 

Dono de Obra: Secretaria Regional do Turismo e Transportes e Direção Regional das 

Obras Públicas, Tecnologia e Comunicações 

Projectista: Sipca 

Ano: 2014 

Descrição: PPGRCD – PLANO DE PREVENÇÃO E GESTÃO DE RESÍDUOS DE CONSTRUÇÃO 

E DEMOLIÇÃO 

 

Designação: “Demolições na Rua Ary dos Santos, Figo Maduro, Loures” 

Dono de Obra: FIMAG - Importação e Comércio de Acessórios, Lda. 

Projectista: Cubos & Dados 

Ano: 2014 

Descrição: PPGRCD – PLANO DE PREVENÇÃO E GESTÃO DE RESÍDUOS DE CONSTRUÇÃO 

E DEMOLIÇÃO 

 

Designação: “Circular de Tondela – 3ºFase” 

Dono de Obra: Câmara Municipal Tondela 
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Projectista: Engimind 

Ano: 2014 

Descrição: PPGRCD – PLANO DE PREVENÇÃO E GESTÃO DE RESÍDUOS DE CONSTRUÇÃO 

E DEMOLIÇÃO 

 

Designação: “Demolição de Edifício – Rua da Arriaga, 1 e Rua de S. Francisco Borja, 47 

a 61” 

Dono de Obra: Sociedade de Importação e Exportação Koinuma, Lda - Sucursal 

Projectista: SIPCA 

Ano: 2012 

Descrição: PPGRCD – PLANO DE PREVENÇÃO E GESTÃO DE RESÍDUOS DE CONSTRUÇÃO 

E DEMOLIÇÃO 

 

Designação: REFORÇO E REPERFILAMENTO DOS PAVIMENTOS BETUMINOSOS E 

DEMAIS TRABALHOS COMPLEMENTARES NO AEROPORTO DE PORTO SANTO 

Dono de Obra: ANAM – Aeroporto e Navegação Aérea da Madeira, S.A. 

Ano: 2012 

Descrição: Revisão do Plano de Segurança e Saúde e Compilação Técnica em fase de 

projecto 

 

Designação: BNP – PARIBAS – Av Gago Coutinho 

Projectista: 3 G OFFICE 

Dono de Obra: BNP – PARIBAS 

Ano: 2012 

Descrição: Coordenação de Segurança em Fase de Projecto e em Fase de Obra 

 

Designação: Gestão Ambiental – Prestação de Serviços de Manutenção de Construção 

Civil nas áreas dos Centros de Manutenção de Lisboa (Lote C) 

Dono de Obra: REFER 

Empreiteiro: Cadimarte 
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Ano: 2012 

Descrição: Elaboração de MGA – Manual de Gestão Ambiental e acompanhamento de 

frentes de trabalho 

 

Designação: Rua da Paz - Cascais 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Cascais 

Ano: 2011 

Descrição: PPGRCD em fase de projecto 

 

Designação: Empreitada Geral de Construção Civil – Reconstrução de muro da margem 

direita Rio Jamor no Santuário da Sr.ª da Rocha 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Oeiras 

Ano: 2011 

Descrição: PPGRCD em fase de projecto 

 

Designação: Empreitada Geral de Construção Civil – Requalificação das Ruas 

Guilherme Cossul, Armando Miranda, Hissope e Calçada do Rei, Queijas 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Oeiras 

Ano: 2011 

Descrição: PPGRCD em fase de projecto 

 

Designação: Empreitada Geral de Construção Civil – Execução e Conservação de 

Diversos Pavimentos Pedonais no Concelho 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Oeiras 

Ano: 2011 

Descrição: PPGRCD em fase de projecto 

 

Designação: Empreitada Geral de Construção Civil – Beneficiação e Reparações 

pontuais em diversos Espaços Públicos do Concelho 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Oeiras 
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Ano: 2011 

Descrição: PPGRCD em fase de projecto 

 

Designação: Empreitada Geral de Construção Civil – Execução e Reparação de órgãos 

de drenagem pluvial em diversos locais do Concelho 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Oeiras 

Ano: 2011 

Descrição: PPGRCD em fase de projecto 

 

Designação: Empreitada Geral de Construção Civil – Execução e Reparação de órgãos 

de drenagem pluvial em diversos locais do Concelho 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Oeiras 

Ano: 2011 

Descrição: PPGRCD em fase de projecto 

 

Designação: Escola Damião de Goes 

Dono de Obra: PARQUE ESCOLAR E.P.E 

Ano: 2011 

Descrição: PPGRCD em fase de projecto 

 

Designação: Museu de Arte Popular, Lisboa - Empreitada de Reabilitação e Restauro 

dos Pórticos, Fachadas, Vãos e Gradeamento exteriores e Esculturas Baixo-relevo 

Dono de Obra: Frente Tejo 

Empreiteiro: Nova Conservação 

Ano: 2011 

Descrição: Responsável pela Gestão Ambiental de Obra 

 

Designação: Aeroporto Sá Carneiro – Silo Auto P4 

Dono de Obra: ANA – AEROPORTOS DE PORTUGAL, S.A. 

Ano: 2011 



 

 
Página 65 de 67 

 

Descrição: PPGRCD em fase de projecto 

 

Designação: Gestão Ambiental - Prestação de Serviços de Manutenção de Construção 

Civil no lotes de Lisboa (7), Coimbra (4) e Caldas da Rainha (5) 

Dono de Obra: REFER 

Empreiteiro: Cadimarte 

Ano: 2011 

Descrição: Elaboração de MGA – Manual de Gestão Ambiental e acompanhamento de 

frentes de trabalho  

 

Designação: Execução da EN249-3 – Quinta da Fonte” 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Oeiras 

Ano: 2010 

Descrição: PPGRCD em fase de projecto 

 

Designação: EN4 - Passagem Superior ao Caminho de Ferro ao km 142+000 

(Reabilitação da Obra de Arte) 

Dono de Obra: E.P. – ESTRADAS DE PORTUGAL 

Ano: 2010 

Descrição: PPGRCD em fase de projecto 

 

Designação: Infraestruturas Gerais do Plano de Urbanização da Meia Praia - 

Interceptor da Meia Praia 

Dono de Obra: FUTURLAGOS, E.M. 

Ano: 2010 

Descrição: PPGRCD em fase de projecto 

 

Designação: Escola D. Martinho Vaz de Castelo Branco 

Dono de Obra: PARQUE ESCOLAR E.P.E 

Ano: 2010 



 

 
Página 66 de 67 

 

Descrição: PPGRCD em fase de projecto 

 

Designação: Plano de Desenvolvimento do Aeroporto de Faro – AFR – Ampliação e 

Remodelação do Terminal de Passageiros 

Dono de Obra: ANA – AEROPORTOS DE PORTUGAL, S.A. 

Ano: 2010 

Descrição: PPGRCD em fase de projecto 

 

Designação: Execução do Plano de Praia da Meia Praia - Lagos 

Dono de Obra: ARH ALGARVE – Administração da Região Hidrográfica do Algarve I.P. 

Ano: 2009 

Descrição: PPGRCD em fase de projecto 

 

Designação: Passagem Ciclo-Pedonal Superior no Parque da Bela Vista - Lisboa 

Dono de Obra: Câmara Municipal de Lisboa 

Ano: 2009 

Descrição: PPGRCD em fase de projecto 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


