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“ACCAO DE FORMAGAO HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS E NOGOES
BASICAS DE SAUDE” NOVIDADE!

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

DESTINATARIOS: Técnicos de SHT:; Directores de Recursos Humanos; Directores de Departamento de
Qualidade, Ambiente e HST; Técnicos Administrativos, Geréncias, Colaboradores, Publico em Geral e
outros.

OBJECTIVOS E COMPETENCIAS A ADQUIRIR: No final da sess&o os formandos deverao ter adquirido
conhecimentos que lhes permitam perceber o que sdo algumas das doengas mais comuns do século XXI
e quais os procedimentos para as controlar:

Definigbes introdutdrias: definicdo de Saude;
Diabetes Melittus;

Hipertensao;

Acidente Vascular Cerebral — AVC;

Enfarte Agudo Miocardio;

Obesidade;

Outras doencas Cardiovasculares.
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PLANO CURRICULAR:

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Recepcéo dos participantes — Inicio da Sessdo

Definigdes introdutdrias: definicio de Sadde
Diabetes Melittus

Hipertenséo

Acidente Vascular Cerebral

Enfarte Agudo Miocardio

Obesidade

Outras doengas Cardiovasculares

Questoes

Carga horaria total: 4 horas ou 8 horas

METODOLOGIA A ADOPTAR: Serdo utilizadas as metodologias pedagdgicas adequadas a correcta
transmissao de conhecimentos, de acordo com as caracteristicas dos formandos e os conteldos de cada
médulo. Da mesma forma serdo utilizados todos os recursos pedagégicos necessarios a aplicagdo do
método expositivo, activo, demonstrativo e interrogativo.

INSTRUMENTO DE AVALIAGAO: No final da sesséo sera executado pelos formandos um questionario
de avaliag&o dos conhecimentos adquiridos.

CERTIFICADO DE FRQUENCIA: Todos os formandos que obtiverem aprovagdo no curso (assisténcia
superior a 80% e aprovagao no questionario de avaliagao) receberéo um Certificado de Frequéncia.

Visite-nos em www.percentil.com.pt geral@percentil.com.pt



